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Dogumdan sonra annelerin bebekleri ile gecirdigi ilk saat, hem bebek hem de anne saglig1 i¢in kritik bir 6neme
sahip olmasi nedeniyle altin saat olarak adlandirilir. Bu zaman diliminde bebegin anneyle ten temasi, gébek
baginin geg kesilmesi ve emzirmenin erken dénemde baslatilmasi hedeflenir.

Erken ve kesintisiz ten temasi her anne ve bebegin hakkidir ve saglik ¢alisani tarafindan desteklenmelidir. Ten
temasinin, bebegin annenin karnina veya gogsiine yiiziistli yatirilmasi ve aralarinda higbir giysi olmadan
yapilmasi gerekir. Ten temasinin, dogum ydnteminden bagimsiz olarak anne ve bebegin durumuna gore
miimkiin olan en kisa siirede baslatilmasi dnerilir ve en az 60 dakika kesintisiz uygulanmalidir. Altin saatte
yapilan ten tene temas sayesinde, bebegin viicut 1sis1 daha iyi korunur ve kan sekerinin diismesi onlenir.

Altin saatte yapilan ten temasi, annelerde oksitosin adi verilen bir hormonun salinimina sebep olur. Anne bebek
arasinda baglanmay1 da destekleyen bu hormon sayesinde anne gevser, rahatlar ve rahimde toparlanmaya sebep
olarak kanama miktarmi azaltir. Ayrica siit akisini da kolaylastirir.

Kesintisiz ve erken ten temast emzirmenin baslatilmasini saglayan en 6nemli faktorlerden biridir. Bu sirada,
bir taraftan siit salgilanirken, diger taraftan da bebek koklayarak ve hareket ederek memeye dogru emekler ve
¢ogu zaman kendi kendine emmeye baslayabilir. Erken emzirme, siit iiretiminin baslatilmasi ve basarih
emzirme i¢in biiyiik 6nem tasir. Bebegin ilk aldig1 sar1 renkli koyu kivamli siit kolostrum olarak adlandirilir.
Damlalar halinde gelen bu siit igerigi nedeniyle bebegin ilk asis1 olarak da adlandirilir. Dogumdan sonra ten
temas1 yapilmasmnim, emzirmeye olan olumlu katkisi birgok bilimsel kanitla desteklenmektedir. Ozellikle
dogumdan sonra 30 dakikadan uzun siire kesintisiz ten temasi yapilan bebeklerde anne siitiiyle beslenme
oranlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica uzun dénemde anne bebek etkilesiminin daha iyi olmasi ve
bebeklerin aglamasinda azalma ile ilgili faydalari oldugu gosterilmistir.

Sonug¢ olarak anne bebegin saglik durumu uygun oldugu siirece tiim anne bebek ciftleri igin altin saat
uygulamalar1 hayata gegirilmelidir.
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