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Bebegin saglikli biiyiimesi i¢in en ideal besin anne siitiidiir. Anne siitiiniin ve emzirmenin 6zellikleri bebegin
yasina gore farkliliklar gosterir. Bu nedenle siit ve emzirme konusunda annelerin aklinda pek ¢ok soru olabilir.
Yenidogan dénemi, 1-3 ay, 3-6 ay, 6-12 ay ve 1 yastan sonraki emzirme donemlerinin 6zelliklerine gére emzirme
konusunda sik karsilasilan sorular asagidadir:

Yenidogan Dénemi;, dogumdan sonraki ilk ayr kapsar ve basarili emzirmenin temellerinin atildigt kritik bir
stirectir. Bu donemde, siit iiretimi ve yeterliligi basta olmak {izere emzirmeyle ilgili sorunlar en sik goriiliir;
annelerin kaygilar1 da genellikle en yiiksektir. Anne sttt nasil iiretilir?

Gebelik sirasinda salgilanan hormonlar memelerin biiyiimesine, meme bezinin gelismesine ve olgunlasmasima
yardimect olur. Memeler gebelik ortalarinda emzirme i¢in hazirdir ancak siit iiretimi, gebelik hormonlar1 tarafindan
baskilanmaktadir. Dogumun ger¢eklesmesi ve bebegin esinin ayrilmasiyla gebelik hormonlari azalarak, siit iiretimi
ve salinimindan sorumlu olan iki hormon aktif rol oynamaya baglar. Siit yapimini saglayan hormon, prolaktindir
ve dogumdan sonra hizla artar. Siitiin memeden akigimi saglayan hormon ise oksitosindir ve en ¢ok bebegin
memeyi emmesinden etkilenir. Anne siitii, dogumun gergeklesmesi, yasamin ilk saatinde emzirmenin baslatilmasi
Ve uygun siire ve siklikta emzirmeyle beraber bebegin ihtiyacini karsilayacak diizeylere ulasir.

1. Sutdm ne zaman gelir?
Dogum sonrast diizeyleri yikselen prolaktin hormonu sayesinde, ilk 3-4 giin i¢inde siit yapim1 hizla artar. Bu
dénemde anneler memelerinin doldugunu fark ederler. Bu durum halk arasinda “siit inmesi” veya “siitlin gelmesi”
olarak tanimlanir. Siitiin gelmesi hormonal mekanizmalarla diizenlense de siitiin yeterli yapimi ve devamliliginda
bebegin aglik sinyallerine gore, etkin sekilde ve glinde en az 8-12 kez emzirilmesi en 6énemli faktorlerdir Bebek
emdikge siit yapimi devam eder.

2. Bebegimi ilk ne zaman emzirmeliyim? ilk emzirme zamam énemli mi?

Bagarili ve uzun siireli emzirmeyi etkileyen en énemli faktérlerden biri, bebegin dogum sonrasi altin saat olarak
tanimlanan ilk saat icinde emzirilmesidir. Dogumdan sonraki ilk saat i¢cinde bebek aktif ve emmeye isteklidir. Eger
ilk emzirme gecikirse bebek uykuya gececek ve emzirmek daha giic olacaktir. Ilk saat iginde emzirmenin
baslatilmasi siit hormonlarini arttirarak siit {iretiminin erkenden uyarilmasi ve siiriidiiriilmesini saglar. . Ayrica
bebegin kan sekeri dengelenecek ve bagirsaklari uyarilarak diski ¢ikisi saglanacaktir. Bebegin emmesi sirasinda
salinan oksitosin hormonu annenin rahim kaslarini kasarak, annenin kanamasmin daha az olmasina da yardimci
olacaktir. Tiim bu olumlu etkilerinden dolayi, anne ve bebekte bir saglik sorunu yoksa bebekler dogumdan hemen
sonra anne koynuna konularak, emzirmenin baglatilmasi saglanmalidir.

3. Bebegimi hangi siklikta emzirmeliyim?
Anne siitiiniin devamli ve yeterli sekilde tiretilmesinde énemli faktorlerden biri, bebegin uygun siklik, siire ve etkin
sekilde emmesidir. Emzirme yani siitin memelerden diizenli bosaltim1 prolaktin hormonu salgisini artirarak st
Uretiminin devam etmesini saglar. Diger taraftan eger meme bosalmazsa memeden beyne siit yapimini azaltmasi
yonunde sinyaller gonderilir ve siit tiretimi azalir. Bu dongiiniin saglanmasi ve yeterli siit {iretimi i¢in bebegin
dogumdan sonra giinde en az 8-12 kez, bebek her istedikce emmesi gerekir. i1k aylarda bebeklerin en uzun 3 saatlik
aralarla emzirilmesi 6nerilir.

4. Anne siitii nasil goriiniir, salindig1 zamana gore farkhihik gosterir mi?

Dogumdan sonra ilk 5-7 giin salgilanan koyu kivamli ve sarimtirak siite kolostrum adi verilir. Protein ve mineraller
acisindan zengin olan bu siit bebegin bagisiklik sistemi ve sindirim sistemi igin ¢ok 6nemlidir. Bu sitlin her
damlas1 bebege verilmelidir. Ilk haftadan sonra 5-15. giinlerde salgilanan siit, gecis siitii olarak adlandirilr.
Miktar1 kolostruma goére daha fazladir, protein igerigi azalirken, laktoz, yag ve kalori igerigi artar. Olgun anne
sutl ise, 15. giinden sonra salgilanan ve bebegin bilyiime-gelismesi igin tiim besin 6gelerini eksiksiz igeren ve
bebek emdikge salgilanmaya devam eden slttlir. Anne siitii dinamik bir besindir ve ayn1 emzirme 6giintinde dahi
icerigi degisir. flk siit; bebegin memeyi emmesiyle emzirmenin basinda salgilanan karbonhidrattan zengin ve sulu
bir siit iken, emzirmenin sonuna dogru gelen st son sit olarak tanimlanir. . Son siit; yagdan zengin, daha yogun
kivamli ve bebegin doygunlugunu saglayan siittiir. Bebegin memede son siite ulasana kadar kalmasi, doygunluk
hissi ile kendiliginden memeden ayrilmasini saglarken, bebegin kilo almasini da saglar. Bu nedenle bebegin
memeyi bosaltana kadar memede tutulmasi énemlidir.

5. Bebegimi geceleri emzirmeli miyim? Gece ka¢ kez emmesi gerekir?



Sut Uretimi duyarl bir siirectir. Yeterli diizeyde prolaktin hormonu, siit {iretiminin saglanmasi ve devamliliginda
6nemlidir. Prolaktin yapimi ve yiiksek diizeylere ulagmasi igin en 6nemli uyaran bebegin emmesidir. Bu nedenle
dongiiniin gerceklesmesinde kesintisiz sekilde emzirmek ¢ok énemlidir. Ozellikle ilk 6 ayda bebegin sadece anne
stitilyle beslenmesinin saglanmasinda gece emzirmeleri ¢ok kiymetlidir. Bebeklerin 6zellikle ilk aylarda gece
boyunca en az 2 ya da 3 kez emmesi beklenir.

6. Bebegimin dogru ve etkili emdigini nasil anlarim?

Oncelikle anne ve bebegin emzirme sirasinda rahat bir pozisyonda olmasi ve kendini giivende hissetmesi gerekir.
Anne bebegini oturarak ya da yatarak emzirmek isteyebilir. Oturarak emzirme sirasinda annenin sirt1 ve bebek bir
yastik ile desteklenebilir. Boylece bebegin agirhigiyla annenin siirekli 6ne egilmesi engellenerek bebegin memeyi
kavramasi kolaylastig1 gibi, uzun dénemde anne sirt ve boyun agrisindan korunmus olur. Hangi pozisyonda olursa
olsun bebegin memeye tutulusunda dikkat edilmesi gereken temel noktalar; bebegin basi ve gévdesi diiz bir hatta
olmali, ylizii memeye bakmali ve burnu tam meme ucunun karsisinda olmali, viicudu annesinin gévdesine yapisik
olmali, yeni dogmussa poposundan desteklenmelidir. Bebegin memeye yerlestirilmesi esnasinda 6nce meme
ucuyla bebegin dudaklarma dokunulmali, bebegin agzini1 genisce agmasi beklenmeli, bebegi alt dudagi meme
ucunun altina gelecek sekilde gabucak memeye tutmalidir. Memeye iyi yerlesme belirtileri mutlaka aranmalidir.
Bu belirtiler; meme ucu etrafindaki kahverengi alanin bebegin alt ¢enesine yakin olan kismmin tamamina yakini
iistte kalan kismin ise biiyiik kism1 bebegin agzina daha fazla oranda girmis olmalidir. Bebegin alt ¢enesi annenin
memesine degmeli, bebegin yanaklar1 dolgun olmali, bebek ritmik bir sekilde emmeli ve emme sirasinda sadece
yutkunma sesi duyulmalidir.

Anneler bebek emdikten sonra memelerinde yumugama ve bosalma hissedebilir. Bazi anneler bebegini emzirirken
diger memede sizlama, basing, karmcalanma, sicaklik ve hafif agr1 duyabilir veya diger memeden siit aktig
gozlenir. Bu durum tamamen normaldir ve annede “sit inme refleksi” denilen sut akiminin gerceklestigine isaret
eder. Ancak bazi annelerde bu degisiklikler hissedilmeyebilir, bu durumda siitiin yetersiz oldugu
diisiinilmemelidir. Ayrica anneler arasinda bireysel farkliliklar olacagi da unutulmamalidir.

7. Siitiimiin yeterli oldugunu nasil anlarim?
Dogumdan sonra pek ¢ok anne siitiiniin yetersiz olacagi endisesini tagir. Oysa,anne siitii yetersizligi oldukca nadir
bir durumdur. Bebek dogru teknikle, uygun siire ve siklikla emzirildiginde pek ¢ok anne bebegi i¢in yetecek
miktarda siit iiretir. Ozellikle ilk hafta iiretilen kolostrum diisiik miktarlidir ve anneler bu siitiin bebekleri igin
yeterli olmayacagini distiniilebilir. Oysaki yenidogan bebegin mide kapasitesi dogdugunda kiigiiktiir ve giinler
icinde artar. Yenidogan bebegin mide kapasitesi yaklasik olarak, ilk giin bes-yedi ml (kiraz/cam bilye), lguncu
giin 22-27 ml (ceviz), birinci hafta 45-60 ml (kayisi/pinpon topu), birinci ay 80-150 ml (bliyiik bir yumurta) olarak
kabul edilir. Bebek emdikge anne siitli bebege yetecek diizeyde iiretilir. Anneler genellikle, bebegin huzursuz
olmasi ve sik sik aglamasi, bebegin sik emmek istemesi, bebegin emme siiresinin kisa olmasi, sagilan anne siiti
miktarmin yetersiz olmasi, memelerin yumusak hissedilmesi ya da memelerin kiiciik olmasi gibi nedenlerle
stitlerinin yetersiz oldugunu distiniirler. Ancak bu durumlarin higbiri anne siitil yetersizligini diisiindiiren giivenilir
belirtiler degildir. Ayrica bebeklerin ellerini ya da agizlarina degen objeleri emmek istemeleri a¢ olduklari
anlamina gelmez.
Anne siitiiniin yeterli oldugunu gosteren en giivenilir isaret, bebegin yeterli kilo artisidir. Zamaninda dogan
bebekler dogum sonrast ilk 5 giinde tartisinin %5-10"u kadar kilo kaybi yasar, yeterli beslenen bebek 5. giinden
sonra kilo almaya baglar ve dogumdan sonra en geg 14. glinde dogum kilosuna ulasir. Saglikli ve beslenmesi yeterli
bebeklerin ilk 6 ay boyunca ayda en az 500 gr veya giinde en az 20 gr agirlik artig1 gostermesi beklenir. Rutin
takiplerde biiyiime egrisinde belirgin diisme gézlenmemelidir.
Dogum sonrasi bebegin idrar ve diski ¢ikisi da beslenmesi ile ilgili bilgi verir. Yasamin ilk 6 giinii bebegin giinii
kadar ¢isli bezi olmasi beklenirken, 6.giinden itibaren en az 6 kez agik sar1 renkli idrar yapmast yeterli beslendigini
gosterir. Bebegin yasamin ilk 5 giintinde diskis1 koyu yesil renkli ve yapiskan kivamhidir. Yeterli anne suti alan
bebeklerde en gec 4-5. glinlerde digki sar1, gevsek kivamli hale doner ve ilk aylarda giinde en az 3-4 kez digkilama
gozlenir.

8. Biberon veya emzik kullanirsam, bebegim meme emmeyi birakir m?

Erken dénemde kullanilan emzik, uzun vadede siit {iretimini ve emzirmeyi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle
bebeklere dogumdan sonra ilk haftalarda emzik verilmesi onerilmez. Eger anne ve bebek emzirme konusunda
sorun yagamiyorsa, bebek 3-4 haftalik olduktan sonra, bek tok durumda iken kisa siireli emzik verilebilir.

Bebek memeyi kavrayip emmeye basladiginda meme ucunu uyarirken diger taraftan dili ile sagma islemi
yapmaktadir. Boylece slit inme hormonu salgilanmaya baglar. Bu sirada siitiin meme bagindan disar1 akmasi igin
yaklasik 30-60 saniyelik siire gereklidir. Bebegin etkin bir sekilde anne siitii almasi i¢in bu siireyi beklemesi
gerekir. Ancak bircok biberonda, biberon ters cevrildiginde yer ¢ekiminin etkisiyle i¢indeki sivi agagiya akar.
Dolayisiyla biberonla beslenen bebekler hem siite daha hizli ulagirlar hem de beslenmek igin ayrica bir ¢aba
gostermeleri gerekmez. Ote taraftan biberon emme teknigi ile meme emme teknigi farklidir. Bu nedenle biberon



ve meme ile beslenen bebeklerde bir siire sonra meme basi sagskinligi denen durum ortaya ¢ikar. Bebek daha
zahmetsiz olan biberonla beslenmeyi tercih eder ve bir sire sonra meme emmeyi reddedebilir. Biberonun uzun
stireli emzirmeye olumsuz etkisi oldugu bilindiginden, bebek beslenmesinde biberonun yeri yoktur. Herhangi bir
nedenle bebeginizi emziremiyorsaniz, tekrar emzirmeye baglayana kadar bebeginizi kasik, kap ya da emzirme
destek sistemi ile besleyebilirsiniz.

9. Bebegimin bir siire emmesi miimkiin degil. Bu durumda siit iiretiminin devamhiligr icin ne
yapmaliyim?
Bazi durumlarda emzirme gergeklestirilemeyebilir (erken dogum, yenidogan yogun bakim tinitesi takibi veya
ameliyat vb.) Siit tiretimi talep ve arz arasindaki iliskiye bagl oldugundan, siit {iretiminin devami i¢in memenin
sagimla bosaltilmasi gerekir. Eger memede siit birikir ve bosaltilmazsa beyne siit yapiminin azalmasi yoniinde
giden sinyaller sonucunda siit yapimi giderek azalir. Sagim tercihan elle yapilmalidir.

10. Siit sagdigimda memeden yeterli miktarda sut gelmiyor. Acaba sttiim yetersiz mi?

Dogru emme sirasinda meme basi ve etrafindaki kahverengi alanin ¢cogu, bebegin agzinin igine yerlesir. Bebegin
agzi/dili ve meme arasindaki uyumun olusturdugu vakum etkisi ve bu sirada ortaya c¢ikan oksitosin refleksi
sayesinde emme ve siit akisi gerceklesir. Bu nedenle, bebegin emerek memeden bosalttigr siit miktari, her zaman
sagma igleminden daha fazladir. Higbir siit sagma teknigi bebegin emmesi kadar etkin siit ¢ikisi saglamaz. Pompa
basligmim uygun olmamasi da sagimin etkin olmasini engelleyebilir. Ayrica siit liretiminin dinamik oldugu ve her
ogiinde ya da gece-gindiz arasinda siit miktarnin degisebilecegi unutulmamalidir. Annelerin siit miktarina
odaklanmast, kaygilarini artirarak siitin azalmasima yol agabilir.

11. Siirekli emzirmek ve geceleri sik uyanmak oldukc¢a yorucu. Bu durum siitiimii azaltir bm?
Annenin duygusal durumu ve yorgunluk hali siit yapimi etkileyebilir. Bu nedenle emziren annelerin firsat
buldukca dinlenmeleri 6nemlidir. Emziren annelerde yiiksek diizeyde bulunan prolaktin hormonu anneyi rahatlatir
ve derin ve dinlendirici uyumalarini saglar. Bu sayede anneler, geceleri emzirmek igin sik uyansa veya kisa siire
uyusa bile, iyi dinlenirler. Ayrica gece boyunca devam eden emzirme siit yapimini olumlu yonde etkiler.

12. Her beslenme 6giiniinde iki mememi de emzirmeli miyim?
Siit yapimini ve akigini en gii¢lii uyaran bebegin meme emmesidir. Bu nedenle 6zellikle ilk aylarda her 6giinde
ikincimemenin de bebege teklif edilmesi gereklidir. {lk memenin bosaldig: fark edildiginde bebek diger memeye
gecirilmelidir. Sonraki emzirme 6giintinde 2. meme tam bosaldi ise 1. memeden emzirmeye baglanmali, tam
bosalmadi ise son emzirilen meme teklif edilmelidir.

13. Anne siitiinii artirmak icin neler yapmaliyim?

Oncelikle annelerin sakin ve bebeklerini emzirmeye istekli olmasi gerekir. Emzirme siirecinin uzun bir yol oldugu,
stkintilar yasansa da ¢oziilecegi unutulmamalidir. Siit {iretimi ve devamliligi igin en temel belirleyici faktor,
bebegin her istedikce ve memeyi bosaltana kadar dogru teknikle emmesidir. Dogumdan sonraki ilk 1 saat i¢inde
emzirmeye baslamak, bebege aglik sinyallerine gére meme teklif etmek, bebegin memeyi dogru kavramasini
saglamak, tibbi bir gereklilik yoksa mama verilmemek, geceleri emzirme ve dlizenli olarak memelerin bosaltilmasi
(emzirme yoksa sagma yontemleri ile) veyeterli sivi alimi da siit yapimini artiracaktir. Ayrica annelerin dinlenmesi
ve asir1 kaygi, korku gibi olumsuz duygulardan uzak olmasi gerekir. Annelerin aileleri ama ozellikle esleri
tarafindan emzirme konusunda destek gérmeleri de sit retimini olumlu yonde etkiler.

14. Sagilmis anne siitiinii nasil saklarim, bebegime verirken nelere dikkat etmeliyim?
Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siitii oda sicakliginda 4 saat, buzdolab1 rafinda (+4 derecede) 4gin ve derin
dondurucuda (-18 derecenin altinda) en az 6 aya kadar saklanabilir. Sagilan siit 15-60 ml lik porsiyonlar halinde
uygun kaplarda ya da posetlerde iizerine tarih ve saat yazilarak saklanmalidir. Derin dondurucudan ¢ikartilan siit,
direk oda 1sisinda degil dncelikle buzdolabi i¢inde ¢ozdiiriilmelidir. Bebege verilmeden 6nce sicak su dolu bir
kabin i¢inde benmari usulii ilitilmalidir. Miimkiin oldugunca sabah sagilan siitiin sabah, aksam sagilan siitiin aksam
saatlerinde verilmesi Gnerilir.

1-3 ay arast donem;

1. Memelerimi eskisi kadar dolgun ve gergin hissetmiyorum. Acaba siitiim azald1 m?
Bebegin biiyiimesiyle beraber siit iiretimi ve tiiketimi dengelendigi i¢in memelerde onceki kadar dolgunluk
hissedilmeyebilir. Bebeginiz emiyor ve yeterli biyiyorsa bu durum tamamen normaldir, siitiin yetersiz oldugu
veya azaldig1 anlamina gelmez

2. Bebegim artik daha uzun siire uyuyor, memede daha kisa kalyor ve emme aralar1 acild.
Endiselenmeli miyim ya da sik sik uyandirip emzirmeli miyim?



Bebekler biiyiidiik¢e anne ve bebek emzirme konusunda tecriibe kazanir, bebegin ¢ene ve boyun kaslar1 gii¢lenir
ve emzirme daha etkin hale gelir. Dolayisiyla daha kisa siirede daha fazla siit emebilirler. Ayrica bebegin mide
kapasitesi artar ve karn1 doyan bebek daha uzun siire uyuyabilir. Bu nedenle bebek emdikten sonra huzurlu, mutlu
ise ve yeterli biiyliyorsa endise etmeye gerek yoktur. Bu aylarda bazi bebekler giizel emdikten sonra gece 4-5 saat
uyuyabilirler. Bebegi sik sik uyandirmak veya istemedigi halde emzirmeye c¢alismak, bebegin diizenini bozarak
daha huzursuz olmasina neden olabilir. En 6nemli nokta, bebegin rutin biiyiime takiplerinin yapilarak biiyiimesinin
degerlendirilmesi ve giinliik idrar ¢ikiginin takip edilmesidir.

3. Bebegim biiyiik bir istekle memeye geliyor, giizel emmeye bashyor fakat 5-10 dakika sonra
huzursuzlanmp, aglayarak memeyi birakiyor. Acaba siitiim yetmiyor mu?

Beslenme sonrasi bagirsak hareketlerinin artmasi “gastrokolik refleks” olarak adlandirilir. Bu refleks bagirsaklarin
besine verdigi dogal bir yanittir. Ancak bu aylardaki bebeklerde heniiz mide-bagirsak sistemi tam olgunlagmadigi
i¢in bu refleks daha belirgin olabilir. Ozellikle emdikten kisa bir siire sonra bagirsak hareketleri artan bebek agr1
hissederek memeyi emmek istemeyebilir. Yine bu aylarda bebeklerde fizyolojik kabul edilen ve besinin mideden
yemek borusuna kagisi olarak tanimlanan “gastrodzefegeal reflii” bulunabilir. Bu nedenler bebegin memeyi kisa
siirede birakmasi ile sonuglanabilir. Oncelikle emzirmeye devam edilmeli, bebegin memeyi dogru kavradigindan
emin olunmalidir. Bebek bacaklarini ¢cekerek agliyor ve memeyi birakiyorsa, bebegi dik tutarak gazini ¢ikarmali
ve sakinlediginde meme tekrar teklif edilmelidir. Bu durumun gegici oldugu unutulmamali, emzirme ve anne siitii
disinda farkli beslenme segenekleri denenmemelidir.

3-6 ay arast donem;
1. Bebegimi emzirirken dikkati ¢ok dagiliyor, memeyi kisa siire emip sonrasinda benimle sohbet
ediyor. Daha uzun ve etkin emmesi i¢cin ne yapmaliyim?
Ozellikle 4 ay civar1 bebeklerin dis diinyaya olan algilar1 ¢ok artar. Etrafindaki insanlarla goz temast kurarak ses
verirler ve adeta sohbet ederler. Bu dénemde meme emdikleri sirada da dikkat dagmikliklar1 yaganabilir ve emme
stiresi kisalabilir. Saglikli gelisimin bir pargasi olsa da bu durum bazen bebegin yeterli beslenememesi veya
biiyimesinin duraksamast ile sonuglanabilir. Bdyle bir durumda, anne ile bebegin sakin, los bir ortamda emzirme
yapmasi Onerilir. Ayrica bebek uykuluyken daha kolay emzirilebilir.

2. Biz yemek yerken bebegim de ileri atiliyor, sanki yemelerden yemek istiyor, bu donemde ek besin
ya da su vermeli miyim?
Bebekler 4. aydan itibaren objelere uzanip, agzina gétirmeye baslar.Bu beceriler gelisimin bir pargasi olup,
bebeginizin a¢ oldugu ya da anne siitiiniin yetersiz oldugu anlamina gelmez. Bebeginiz aylik takiplerinde yeterli
sekilde biiyiiyorsa 6. ayin sonuna kadar sadece anne siitiiyle beslenmesi en dogrusudur. Anne sutii % 85 oraninda
su i¢erdigi igin ilk 6 ay bebeginize su vermenize de gerek yoktur.

6-12 ay arast donem;
1. Bebegim 6. ayim1 doldurdu ve ek besin vermeye basladim. Anne siitiinii nasil ve hangi arahklarla
vermeliyim?
Bebekler ek besine baglamis olsalar bile 6-12 ay arasinda giinliik enerji ihtiyaglarmim %70- 75’ini anne siitiiyle
kargilamaktadir. Bu nedenle bu aylarda hala ana besin anne sitlidir. Bu donemde ek besin 6giinlerinden sonra ve
6giin aralarinda emzirmeye devam etmelisiniz. Bebek acken 6nce ek besinin denenmesine dikkat edilmelidir.

1-2 yas arast donem;

1. Bebegim 1 yasim doldurdu, geceleri siirekli memede kalmak istiyor. Gece emzirmelerine devam

etmeli miyim?

Bebekler meme emerken, sadece karin doyurmazlar. Emzirme anne ve bebek ikilisi i¢in essiz bir paylagimdir.
Bebekler biyiidikce Ozellikle bir yasindan sonra daha sik uyanarak, gece boyu sirekli memede kalmak
isteyebilirler. Bu istek ¢ogu zaman bebegin a¢ olmasiyla ilgili degildir. Annesiyle daha fazla temasta bulunmak,
annesini kontrol etmek, bazen de dis agrilarini rahatlatmak amaciyla sik stk emmek isteyebilir. Eger bebek saglikl
biiyiiyor, diizenli ek besin aliyor ise 1 yasindan itibaren gece emzirmeleri kesilebilir. Bebek gece uyandiginda
babanin veya basgka bir aile bireyinin ilgilenmesi gece emzirmelerinin diizenlenmesinde anneye yardimci olacaktir.

2. Bebegimi ka¢ yasina kadar emzirmeliyim?
Diinya Saglk Orgiitii bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenmesini, 6. aydan itibaren anne siitiine ek olarak
uygun tamamlayici besinlerle beslenmesini ve emzirmenin en az 2 yasa kadar siirdiiriilmesini 6nermektedir. Bu
oneriler dogrultusunda 2 yasindan sonra anne ve bebek igin uygun zamanda emzirme sonlandirilabilir. Kag yasa
kadar siirdiiriilecegi anne ve bebek ikilisine baghidir.

3. Emzirmeyi nasil sonlandirmaliyim?



Oncelikle emzirmenin daha az popiiler oldugu saatlerdeki emzirmeden baslayarak kademeli olarak

emzirmenin sonlandirilmast uygun olacaktir. Bu dénemde bebeginizle daha ¢ok vakit gecirmek, meme emmese
bile annesini yaninda hissetmesi agisindan dnemlidir.
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