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Anne siitii, bebeginiz i¢in yalnizca bir besin degil; onun sagligini koruyan canli bir sividir. Her annenin siitii, kendi
bebeginin gereksinimlerine 6zel olarak iiretilir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), emzirmenin dogumdan sonraki ilk
bir saat i¢inde baslatilmasini, bebeklerin ilk alt1 ay yalnizca anne siitiiyle beslenmesini ve sonrasinda uygun
tamamlayici gidalarla birlikte en az iki yasina kadar emzirmenin siirdiiriilmesini 6nermektedir. Dogumdan sonraki
ilk bir saat i¢cinde emzirmeye baglamak, siit iiretimini baslatir ve bebege giiclii bir bagisiklik destegi saglar. Bu
dénemde gelen koyu sar1 renkli ilk siit olan kolostrum, bebegi enfeksiyonlara karsi koruyan antikorlar igerir.

1. Enfeksiyonlara Kars1 Giiclii Koruma

Iceriginde binlerce bagisiklik hiicresi, antikor ve koruyucu madde bulunan anne siitii, bebegi pek ¢ok hastaliktan
korur:

e  Solunum yolu enfeksiyonlart: zatiirre ve bronsit riski %30—40 azalr.

e Ishal: Sadece anne siitii alan bebekler %25 daha az ishal ve bagirsak enfeksiyonu gegirir.

e  Orta kulak iltihabi: kulak enfeksiyonu riski %50 azalir.

e idrar yolu enfeksiyonu: Hem erken dogan hem de vaktinde dogan bebeklerde daha az goriiliir.

Anne siitli bebegin o anda gegirdigi hastaliga kars1 da aktif olarak korur. Emzirme, anneyle bebek arasinda adeta
bir bagisiklik koprisii kurar. Bebek hastalandiginda, tiikiiriigiindeki mikroplar emzirme sirasinda annenin
viicuduna gecer. Anne hiicreleri bu mikroplari algilar ve ¢ok kisa siirede bebegin hastaligima 6zel koruyucu
maddeler (anne siitii antikorlar1) iiretir. Bu maddeler tekrar siit yoluyla bebege ulasir ve bebegin hastaligi daha
hafif gecirmesini saglar. COVID-19 pandemisinin baginda emzirmenin bulas riskiyle ilgili endiseler olsa da
bilimsel veriler anne siitilyle viriis gecisinin kanitlanmadigint gdstermistir. Aksine, anne siitiiniin icerdigi
antikorlarin bebegi COVID’den korudugu gosterilmistir. Bu nedenle DSO, hastalik dénemlerinde dahi maske ve
el hijyeni kurallarina dikkat ederek emzirmeye devam edilmesini 6nermektedir.

2. Ani Bebek Oliimii Sendromundan Koruma

Sadece anne siitiiyle beslenen bebeklerde Ani Bebek Oliimii Sendromu (ABOS) riski énemli dlciide azalir. Bu
koruma, anne siitiiniin enfeksiyonlar1 dnleyici ve bagisikligr destekleyici etkisiyle iliskilidir.

3. Bagirsak Saghg ve Sindirim Sistemine Destek

Bebeklerin sindirim sistemi dogumda heniiz tam olarak gelismemistir. Anne siitii bu hassas sisteme en uygun
besindir. Icerigindeki yararli bakteriler ve oligosakkaritler, bagirsak florasin1 dengeler ve zararli mikroplarmn
¢ogalmasini onler. Bu sayede bebeklerde gaz, karm agrisi ve kabizlik gibi sorunlar daha az goriiliir. Erken dogan
bebeklerde ise anne siitii, nekrotizan enterokolit gibi ciddi bagirsak hastaliklarina kars1 koruyucu bir etki gosterir.

4. Beyin Gelisimi ve Duygusal Olgunlasmaya Destek

Anne siitii, bebegin beyin gelisimi i¢in gerekli yag asitleri, proteinler ve vitaminler icerir. Emzirilen bebeklerin
ogrenme, dikkat ve iletisim becerileri daha giiglii olur. Anne siitiiyle beslenen bebekler c¢evreyle daha erken
etkilesim kurar ve diinyay1 kesfetmeye daha hevesli olur.

5. Bebegi Sakinlestirme ve Anne- Bebek Bagi

Emzirme sirasinda salgilanan oksitosin hormonu hem annede hem de bebekte rahatlama ve mutluluk hissi
olusturur. Bebek kendini giivende hisseder, aglamalar1 azalir. Asi, topuk kani veya tarama testleri sirasinda
emzirmek, bebege sakinlestirir. Ayrica emzirme anneyle bebek arasindaki duygusal bag giiclendirir.

6. Erken Dogmus (Prematiire) ve Ozel Gereksinimli Bebekler

Erken dogan ve 6zel gereksinimli bebeklerde anne siitiiyle beslenmeyi desteklemek ¢cok 6nemlidir. Anne siitii, bu
bebeklerde enfeksiyon riskini azaltir, bagisikligr gii¢lendirir, biiylime ve organ gelisimini destekler.

Sonug olarak, anne siitii, dogumdan itibaren bebegin sagligin1 koruyan, bagisikligini giiglendiren ve gelisimini
destekleyen canli bir koruma sistemidir. Emzirme ne kadar erken baslar ve diizenli siirdiiriiliirse, faydalar1 o kadar



belirgin olur. Ailelerin, 6zellikle dogumdan sonraki ilk giinlerde saglik profesyonellerinden dogru destek almasi,
bebeklerin hayata daha saglikli bir baglangi¢c yapmasini saglar.
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