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Anne siitliniin faydalar1 sadece bebeklik doneminde kalmaz; emzirmeyi biraktiktan sonra bile ¢cocugun saglig
iizerinde olumlu etkilerini siirdiiriir. Anne siitiiyle beslenen g¢ocuklarin bagisiklik sistemi daha dayaniklidir,
biiyiime ve gelisimleri daha dengelidir. Yasamin ilerleyen yillarinda anne siitiiyle beslenmis gocuklarda
enfeksiyonlar, kronik hastaliklar ve davranigsal sorunlar daha az goriiliir.

1. Kronik Hastaliklardan Koruma

Anne siitiiyle beslenen ¢ocuklarda ilerleyen yillarda obezite, Tip1 ve Tip 2 seker hastalig1 ve yiiksek tansiyon gibi
kronik hastaliklar daha az goriilii. Anne siitiiniin igerigindeki yararli yag asitleri ve hormonlar, gocugun
metabolizmasint dengede tutar ve kilo kontrolii saglar. Dort ay ve daha uzun siire emzirilen ¢ocuklarin, daha kisa
siire emzirilenlere gore obezite riski %25 daha diisiiktiir. Ayrica anne siitii, kalp-damar sistemini destekleyerek
yiiksek tansiyon ve seker hastaligi riskini azaltir.

2. Bagirsak ve Bagisiklik Dengesi

Anne siitiiyle beslenen g¢ocuklarda bagirsak florasi (mikrobiyota) daha saglikli gelisir. Bu denge, bagisiklik
sisteminin dogru calismasini saglar ve iilseratif kolit veya Crohn hastali1 gibi bagirsak hastaliklarina yakalanma
riskini azaltir. Ayrica anne siitiiyle beslenmis ¢ocuklarm okul 6ncesi dénemde iist ve alt solunum yolu
enfeksiyonlarinin daha az goriildiigii saptanmigtir.

3. Alerjiye Karsi Koruma

Anne siitli, bagisiklik sistemini gii¢lendirerek alerjik hastaliklara karst koruyucu etki gosterir. Bu sayede anne
siitiiyle beslenen ¢ocuklarda astim, egzama ve gida alerjileri daha az goriiliir. Ailede alerji 6ykiisii varliginda bu
etki daha da belirgindir.

4. Beyin Gelisimi ve Ogrenme

Anne siitii, beyin gelisimi i¢in gerekli 6zel yag bilesimlerini igerir. Uzun siire emzirilen ¢ocuklarin okul déneminde
dikkat, 6grenme ve iletisim becerileri daha fazladir. Brezilya’da yapilan uzun dénemli bir arastirma, bir yildan
fazla emzirilen ¢ocuklarm otuz yasina geldiklerinde zeka ve egitim basarilarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Emzirilen ¢ocuklarin gérme ve isitme fonksiyonlarinin da daha iyi gelistigi gosterilmistir.

5. Duygusal Gelisim ve Ruh Saghg:

Emzirme, anne ve bebek arasindaki giivenli baglanmayi giiclendirir. Bu bagin etkisi, emzirme bittikten sonra bile
¢ocugun duygusal gelisiminde siirer. Uzun siire emzirilen ¢ocuklarda depresyon, kaygi ve davranis sorunlart daha
az goriilir. Cocuklar kendilerini daha giivende hisseder, stresle daha kolay bas edebilir.

6. Agiz ve Dis Saghgina Katki

Emzirilen ¢ocuklarda ¢ene gelisimi daha dogal ve dengelidir. Emme sirasinda gergeklesen fizyolojik hareketler,
dislerin ve damak yapisinin dogru bigimde sekillenmesini destekler. Bu nedenle emzirilen ¢ocuklarda dis dizilimi
bozukluklari daha az goriiliir. Ayrica anne siitiiniin i¢eriginde bulunan faydali bakteriler ve enfeksiyon geligimini
azaltic1 biyolojik bilesenler sayesinde, emzirilen ¢cocuklarda dis ¢iiriigii riski de daha diisiiktiir. Bununla birlikte,
dis sagliginmn korunmasi igin agiz bakimina da 6nem verilmesi sarttir.

7. Kanser ve Diger Hastaliklara Kars1 Koruma

Uzun siire emzirilen ¢ocuklarda ¢ocukluk ¢agi 16semisi gibi bazi kanser tiirlerinin daha az goriildigii gosterilmistir.
Bu koruyucu etki, anne siitiiniin i¢erdigi bagisiklik hiicreleri, koruyucu maddeler ve kok hiicreler sayesinde ortaya
¢ikar.

8. Norogelisimsel ve Davramigsal Faydalar



Emzirilen ¢ocuklarda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi durumlar daha az goriiliir. Ayrica
arastirmalar, emzirmenin otizm riskini azalttigini gostermistir. Otizmin nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte,
anne siitiiniin anne—bebek bagini giliglendirmesi ve bebegin gelisimini destekleyen bazi biyolojik (epigenetik)
mekanizmalar tizerinden koruyucu rol oynayabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak, anne siitii, yalnizca bebeklik doneminde degil, hayat boyunca bebegin saglignit koruyan essiz bir
kaynaktir. Bagisiklig1 giiclendirir, zihinsel ve duygusal gelisimi destekler, kronik hastalik riskini azaltir. Emzirme
stiresi uzadikg¢a bu faydalar daha da artar ve uzun siire devam eder.
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