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Emzirmenin faydalar1 sadece bebekle sinirli degildir. Dogumdan itibaren hem bedensel hem ruhsal olarak annenin
iyilesmesine destek olurken aileye, topluma ve ¢evreye de dnemli katkilar saglar.

Anne Saghgina Faydalan
1. Dogum Sonrasi Donemde

Emzirmeye dogumdan hemen sonra baslamak, annenin viicudunun toparlanmasini hizlandirir. Emzirme sirasinda
salgilanan oksitosin hormonu, rahmin kasilmasini saglar ve dogum sonrasi kanamay1 azaltir. Bu déonem, annenin
dogaya uyumlu bir gekilde iyilestigi 6zel bir zaman dilimidir.

flk alti ay boyunca diizenli emzirme, dogal bir dogum kontrolii etkisi gosterebilir. Buna “laktasyonel amenore
yontemi” denir. Ancak, bu yontemle dogum kontrolii saglanabilmesi i¢in annenin dogum sonrasinda adet
gérmemesi, bebegin gece ve giindiiz sadece anne siitii ile beslenmesi ve bebegin alt1 aydan kiigiik olmasi gerekir.
Boylece stk emzirmen annenin yeni bir gebelik olasilig1 azalarak viicudu toparlanma firsati bulmus olur. Yine de
emziren kadinlarin farkli bir dogum kontrolii kullanmasi 6nerilir.

2. Uzun Dénemde Koruyucu Etkiler
Emzirmek, annenin ileriki yaslardaki sagligini da olumlu yonde etkiler:
e Meme kanseri riski yaklasik %25 azalir.
e Yumurtalik kanseri riski %40’a kadar diiser.
e Rahim ici (endometrium) kanseri riski daha az goriiliir.
e Yiiksek tansiyon ve kalp hastaliklar1 daha az gelisir.
e Tip 2 seker hastalig riski azalir.

Emzirmenin bu koruyucu etkileri hem hormon dengesinin diizenlenmesinden hem de viicudun dogum sonrasi
saglikli bir metabolik dengeye gegmesinden kaynaklanir.

o Kemik ve Kas Saghg

Emzirme doéneminde anne viicudu siite kalsiyum aktarir. Emzirme sona erdikten sonra ise kemik yogunlugu
yeniden artar ve normal diizeyine doner. Sonug olarak, bilinenin aksine, emzirmek osteoporoz riskini artirmaz;
tam tersine kemik sagligini destekler.

e  Anne Ruhsal Saghg

Emzirme, anne icin sadece fiziksel degil, duygusal bir siirectir. Siit salgisin1 saglayan hormonlar —6zellikle
oksitosin— ayni zamanda rahatlama, huzur ve baglanma duygularini da gii¢lendirir. Bu nedenle emziren annelerde
dogum sonrasi depresyon riski daha diisiiktiir. Anne kendini daha sakin, gii¢lii ve bebegine daha bagli hisseder.

e  Anne-Bebek Bag

Emzirme, anneyle bebek arasinda giivene dayali giiclii bir bag kurar. Bu bag, ilerleyen yillarda ¢ocugun duygusal
gelisimini destekler ve ihmal veya istismardan koruyucu bir etki olusturur. Uzun siire emzirilen ¢ocuklarda
duygusal dayaniklilik, 6zgiiven ve empati becerileri daha yiiksek bulunmustur.

Topluma ve Aileye Katkilar

o Aile ve Toplum Saglig



Emzirilen bebeklerin daha az hastalanmasi, saglik sistemine olan yiikii azaltir. ila¢ ve hastane masraflar diiser.
Ayrica anne siitiiyle beslenen bebeklerin asiya verdigi yanit daha giigliidiir; bu da toplumda bulasici hastaliklarin
kontroliine katk: saglar.

o  Ekonomik Katk:

Anne siitii licretsizdir; glivenlidir ve her zaman hazirdir. Mama, biberon ya da sterilizasyon i¢in ekstra masraf
gerektirmez. Ingiltere’de yapilan bir arastirma, bir yil i¢inde dogan yaklasik 800 bin bebegin emzirilme oranmin
yalnizca %! artirilmasimin bile, bu ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda egitim ve ¢aligma hayatlari boyunca yaklasik
33,6 milyon sterlin (yaklasik 2 milyar TL) ekonomik katki sagladigin1 gostermektedir. Ozetle emzirmek, bugiin
aile biit¢esini koruyan, yarin ise hem bebek hem de iilke i¢in deger yaratan giiclii bir yatirimdir.

o Cevreye Katkisi

Anne siitii dogal ve siirdiiriilebilir bir besindir. Hazirlanmas: igin enerji gerekmez, ambalaj veya atik iiretmez.
Formiil mamalarin {iretimi igin harcanan su, enerji ve ulasim kaynaklarmin tiiketilmemesi, karbon ayak izini
azaltir. Anne siitli, hem bebegin hem de diinyanin gelecegini korur.

o Toplumsal Esitlik

Anne siitii, her bebek i¢in esit bir baglangi¢ saglar. Her anne, gelir diizeyi veya yasanilan cografya fark etmeksizin
bebegine en uygun besini sunabilir. Bu yoniiyle emzirme, sosyal esitligi destekleyen dogal bir denge unsurudur.

Sonug olarak, anne siitiiniin anne bedenine ve ruhuna 6nemli katkilar1 s6z konusudur. Ayrica aileyi, toplumu ve
cevreyi destekleyen en etkili, en sade ve en ekonomik saglik yatirmmidir.
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