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Giiniimiizde kadmlarm is hayatinda aktif olarak yer almasi, emzirme siirecinin nasil
stirdiiriilebilecegi sorusunu da beraberinde getirmektedir. Calisan anneler, hem bebeklerinin
saglikli gelisimini desteklemek hem de kendi is yasamlari aksatmamak i¢in ¢esitli yontemler

aramaktadir. Bu noktada anne siitli ve emzirmenin 6nemi tartigilmazdir.
Neden Cahsirken Emzirmeye Devam Edilmeli?

Bebeginiz i¢in en dogal ve saglikli besin kaynagi anne siitiidiir. Anne siitii, bebegin bagisikligini
giiclendirir ve hastaliklardan korur. Isten dondiigiiniizde emzirmek, bebeginizle yeniden bag
kurmanm en giizel yoludur. Ayrica emzirme, annelik ile i hayat1 arasinda 6zel bir denge
kurmaniza yardime1 olur. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siiti ile
beslenmesini, sonrasinda ise ek gidalarla birlikte en az 2 yasina kadar emzirmenin devam

etmesini 6nermektedir.
Siit izni Haklar

Dogum sonras1 siirece hazirlikta en 6nemli noktalardan biri, annelere taninan yasal haklardir.
Kadin calisanlar i¢in dogum 6ncesi ve sonrasi toplam 16 hafta ticretli izin hakki bulunur. Cogul
gebelikte bu siireye 2 hafta daha eklenir. 4857 Sayili Is Kanunu ve 657 Sayil1 Devlet Memurlari
Kanunu’na gore annelere siit izni ve ticretsiz izin haklar1 tanimlanmistir. Annelerin ilk 1 yasina
kadar giinliik 1,5 saat siit izni hakki vardir. Bu siire ¢calisma saatinden sayilir ve boliinebilir.
Ulkemizde ¢alisan emziren annelere yar1 zamanli (tam zamanl ¢alisma saatlerinin iicte ikisi
kadar calisma) veya esnek calisma imkani (is yeri inisiyatifine birakilmig) ve is yerinde siit
sagma olanaklar1 verilebilmektedir. Eger miimkiinse, ise doniisliniizii kademeli yapmay1

degerlendirin (6rnegin 6nce yar1 zamanli veya haftada birkag giin).

Isyerinde Emzirme ve Siit Sagma

Isverenler, 10°dan fazla kadin calisani olan isyerlerinde emzirme odasi, 100°den fazla kadin
calisani olan isyerlerinde kres saglamak zorundadir. Eger igsyerinde 6zel bir siit sagma odasi
yoksa, calisan annelerin Insan Kaynaklari ile goriiserek talepte bulunabilirsiniz. Yaninizda
tagmabilir géglis pompas1 ve saklama kaplar1 bulundurmak siit sagimini kolaylastirabilir.
Siitiinlizli saklamak i¢in buzdolabi yoksa, kiigiik termos veya sogutucu ¢anta kullanabilirsiniz.

Bu diizenlemeler, yalnizca annenin degil, bebegin de saghigini korumay1 hedefler. Ciinkii siit



sagma imkanlar1, is hayatinda annenin emzirmeyi siirdiirmesini kolaylastirir. Is yerinizde 6zel

bir siit sagma odas1 yoksa, insan Kaynaklari ile gdriiserek talepte bulunun.
Siit Sagmaya Baslamak

Dogum sonrasi ilk haftalarda anne-bebek iliskisine odaklanmak Onemlidir. Genellikle
dogumdan 3—4 hafta sonra biriktirmek amaciyla siit sagma islemine baslanabilir. Siit iretiminin

daha fazla oldugu saatlerde (genellikle sabah) siit sagmak daha kolay olabilir.

Ise Déniiste Ik Giinler

Sabah evden ¢ikmadan emzirmek Ve sarilmak, bebeginizle bagniz1 giiclendirir. Is yerinde siit
sagarken bebeginizin fotografina bakmak veya kiyafetini yanmizda bulundurmak sagimi
kolaylastirabilir. Bu siiregte hem anne hem de bebek i¢in uyum saglamak zaman alabilir. Sabirlt

olmay1 ve yakin ¢evreden destek istemeyi unutmayin.
Eve Dondiigiiniizde

Ise doniis sonras1 bebeginizi emzirmek, hem 6zlemi azaltir hem de siit iiretimini destekler.
Aksamlar1 ve hafta sonlar1 bebeginizle daha fazla ten temasi kurun. Bebeginizin giin i¢inde ayr1
kaldiginiz i¢in aksam ve gece daha sik emmek istemesi normal bir durumdur. Arastirmalar,
annelerin isten sonra emzirmeye devam etmelerinin siit tiretimini artirdigini ve anne-bebek

bagini gliclendirdigini gostermektedir.

Anne Siitiiniin Sagilmasi ve Saklanmasi

Calisan anneler icin siit sagmak hem bebegin anne siitiiyle beslenmesini siirdirmek hem de

stitiin devamliligin1 saglamak agisindan ¢ok énemlidir.
Siit Sagmadan Once Nelere Dikkat Edilmeli?

Siit sagmaya baslamadan once hijyen olduk¢a 6nemlidir. Eller mutlaka yikanmali, kullanilan
kaplar ve pompa pargalar1 sabunlu sicak suyla temizlenip durulanmali, ardindan kagit havlu ya
da sicak hava ile kurutulmalidir. Bu islemlerin ardindan siit, temiz kosullarda sagilirsa daha

uzun sire bozulmadan saklanabilir.
Siit Sagma Yontemleri

Siit sagma islemi iki sekilde yapilabilir: elle ya da pompa kullanarak.



Elle sagim her yerde yapilabilir ve herhangi bir cihaza ihtiyag duyulmaz. Annenin rahat bir
pozisyonda oturmasi onerilir. Sagim 6ncesinde memeye 1lik uygulama yapmak, dus almak veya
hafif masaj yapmak siit akisini1 kolaylastirir. Bagparmak {istte, isaret parmagi altta olacak sekilde
meme tutulur ve hafifce bastirip birakilir. Once bir memeden 3-5 dakika sagilir, ardindan diger
memeye gecilir (Resim 1). Bu islem toplamda 20—30 dakika strebilir.

2. Memeyi gogis
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Resim 1: Elle siit sagma

Pompa ile sagimda manuel ve elektrikli pompalar tercih edilebilir. Manuel pompalar sessizdir,
kolay taginir ve elektrik gerektirmez, ancak sagim siiresi daha uzun olabilir. Elektrikli pompalar
ise daha kisa siirede daha fazla siit saglar, ancak daha pahalidir ve elektrik ya da batarya

gerektirir. Her durumda pompa basliginin memeye uygun olmasi ve ac1 vermemesi gerekir.

Sagilmus Siitiin Saklanmasi

Sagilmis siit, temiz cam siselerde, sert plastik kaplarda veya ozel siit saklama posetlerinde
muhafaza edilebilir. Oda sicakliginda dort saat, ¢cok temiz ortamlarda alt1 ila sekiz saat;
buzdolabinda dért giin; derin dondurucuda ise en az alt1 ay, DSO onerisiyle on iki aya kadar
saklanabilir. Kabin tizerine sagim tarih ve saati yazilmalidir. Stt kiiglik porsiyonlar halinde (15—

60 ml) saklanirsa israfin 6niine gegilir.
Dondurulmus Siitii Kullanma

En gilivenli yontem, dondurulmus siitii buzdolabinda bir gece bekleterek ¢ozdirmektir.
Alternatif olarak siit, 1lilk su dolu bir kapta c¢ozdiiriilebilir, fakat mikrodalga asla

kullanilmamalidir. Coziilmis st yirmi dort saat iginde tuketilmelidir. Stt ¢ozlldikten sonra



benmari yontemi ile 1sitilmali, 1 saat iginde tiketilmeyen sut kullanilmamalidir. Oda sicakligina

gelen siit ise 2 saatten fazla saklanmamalidir. Iginde kristaller bulunan, tam olarak erimemis
stit tekrar dondurucuya konabilir.

Siitte sabunumsu tat: Siitiim eksidi mi?

Bazen anneler sagdiklar: siitii kokladiklarinda ya da tattiklarinda sabuna benzer bir tat veya
koku fark edebilirler. Anne siitiiniin i¢inde dogal olarak bulunan bir madde (lipaz) vardir. Enzim
adim1 alan bu madde siitiin i¢indeki yaglar1 pargalayarak bebegin sindirmesini kolaylastirir.
Ama siit beklediginde ya da dondurulup ¢6ziildiigiinde bu madde daha ¢ok ¢alisir ve siit sabun
gibi kokabilir. Bu siit kesinlikle zararli degildir. Siit hala giivenlidir ve bebege verilebilir. Cogu
bebek bu kokuyu fark etmeden sttt sorunsuz iger. Ancak bebek bu kokudan dolayi siitii igmek
istemezse, taze sagilmis slitle karistirarak verilmesi denenebilir. Siitii uzun siire bekletmek
yerine miimkiin oldugunca taze kullanmaya calisilmali, dondurma 6ncesi siit kisa stire cok hafif
1isitilmast (kaynatmadan, sadece sicakligi artirarak) Onerilebilir ama bazi1 faydali maddelerin
azalabilecegi unutulmamalidir. Sonug olarak; sabunumsu tat ya da koku normaldir, anne siitii

bozuldugu anlamina gelmez, bebek igin guvenlidir.
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