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Anne ruh sagligi, basarili bir emzirme siireci i¢in en etkileyici faktorlerden biridir. Dogumdan sonra hormonal,
genetik, cevresel nedenler gibi pek ¢ok faktdrler annelerin duygu durumlarinda degisiklige neden olabilir. Bu
degisikliklerin dogum sonrasinda yaganan normal bir durum mu yoksa ruh sagliginda tibbi bir sorun mu oldugunun
ayrimini yapmak onemlidir. Bu yazida annelerde ruh sagligini etkileyen annelik hiiznii, depresyon, D-MER ve
emzirme hosnutsuzlugu (BAR) durumlarindan bahsedilecektir.

Annelik Hiiznii:

Dogumdan sonra ilk giinlerde baslayan ve neredeyse annelerin tamamina yakininda goriilebilen bir durumdur.
Uyku sorunlari, gerginlik, sinirlilik ve aglama ndbetleri goriilebilir. Genellikle aile ve akran destegi ile iki hafta
icerisinde diizelir. Herhangi bir tedavi gerekmez.

Dogum Sonu Depresyonu (Postpartum Depresyon):

Dogumdan sonra birinci aydan itibaren gériilebilen bir durumdur. Bir yila kadar uzayabilir. Ozellikle ergenlik
doneminde anne olanlarda, ilk dogumunu yapmis kadinlarda, istenmeyen gebeliklerde ve ailede ya da gegmisinde
depresyon olan annelerde goriilme riski daha yiiksektir. Dogum sonrasi depresyonda asagidaki belirtilerden birkagi
olabilir;

° Stirekli tiziintii, bosluk hissi,

o [llgisizlik/zevk kaybu,

e  Uyku bozukluklari (uyuyamama ya da asir1 uyuma),

e Istah/ kilo degisimleri (asir1 yeme ya da istahin belirgin azalmasr),
e  Enerji disiikliigi, yorgunluk,

. Degersiz hissetme, sugluluk hissi,

e  Dikkat/yogunlagsma sorunlari,

e  Oliim ya da intihar diisiinceleri.

Postpartum depresyon anne bebek baglanmasinda bozulma, bebegin gelisiminde gecikme, okul basarisinda azalma
ve depresyon goriilme riskini arttirabilir. Ayrica bu annelerin bebeklerini daha az siklikta ve daha kisa siire
emzirdikleri bilinmektedir.

Bu nedenle postpartum depresyonu olan annelerin fark edilip gerekli tedavileri almalar1 ¢ok dnemlidir. Hafif veya
orta siddetli olgularda, biligsel davranisci terapiler etkili olmaktadir. Orta-agir olgularda ilag tedavisi de eklenebilir.
Emzirme déneminde postpartum depresyon tedavisi igin kullanilacak bazi ilag alternatifleri vardir. Emzirme
doneminde ila¢ kullaniminin sakincali olacag: diisiincesi ile psikiyatri hekiminin regete ettigi ilaglar1 kullanmayan
anneler ile karsilagilmaktadir. Emziren annelerin giivenle kullanabilecegi ilaglar mevcuttur. Bu konuda ¢ocuk
hekimi ve psikiyatri hekiminiz ile igbirligi icerisinde kalarak tedavi diizenlenebilir.

Disforik Siit Ejeksiyon Refleksi (D-MER):

Anne siiti, siit inme refleksinin harekete gegmesi ile meme dokusundan salinir. Bebegi emzirmeden hemen dnce
veya sagim yaparken, siit inme refleksinin olugsmasi ile anneler yaklasik 30-90 saniye siiren negatif duygular
hissedebilir. Bebek emmeye baglayip siitii bosalttiginda bu negatif duygular kaybolur. Anneler genellikle midede
bosluk hissi, kaygi, liziinti, sinirlilik, umutsuzluk hissettiklerini ifade ederler.

D-MER, ilk kez bebek sahibi olan annelerde ortaya daha siklikla goriilebilir. Kahve tiiketimi, susuz kalmak veya
stres D-MER’in ortaya ¢ikmasini tetikleyebilir. Bu durum genellikle {i¢ ay kadar siirer. Daha uzun siiren olgular
da bildirilmistir. Yeterli bir uyku, egzersiz yapmak ve bol su igmek gibi giinliikk yasam aligkanliklarini diizenlemek
iyi gelebilir.

Emzirme igrenme Yamit1 (Breastfeeding Aversion Response (BAR)):

Emzirme sirasinda, tiim emzirme seansi1 boyunca stresli ve negatif duygular hissedilmesi olarak tanimlanmgtir. D-
MER den farkli olarak sadece siit inme refleksi sirasinda degil tiim emzirme boyunca siirebilir. Genellikle farkli
yasta iki bebegi emziren annelerde (6rnegin, on bes aylik bebegini emziren bir annenin es zamanli yenidogan
bebegini emzirmesi gibi), annelerin menstriiel dongili zamanlarinda daha sik goriildiigi bildirilmistir. BAR yasayan
anneler, planladiklarindan daha kisa siirede emzirmeye devam etmislerdir. Emzirmenin erken birakilmasinda



neden olabilecegi icin fark edilmesi 6nemlidir. Anneler, emzirme siiresince yasadiklari negatif duygular icin
sugluluk hissettiklerini belirtmislerdir. Etraflarinda, kendilerini yargilamadan dinleyen bir es veya arkadaslarinin
bulunmasini rahatlatici olarak ifade etmislerdir.

Emzirme doneminde anne ruh sagliginin degerlendirilmesi, hem anne bebek sagligt hem de emzirmenin
stirdiirtilmesi icin gereklidir. Burada bahsedilen durumlarin benzerlerini yasayan annelerin, bu durumu saglik
profesyonelleri ile paylagmalart ve erken donemde destek almalari onerilir.

Kaynaklar:

Tirkiye Anne, Cocuk ve Ergen Saglig1 Enstitiisii, Anne Ruh Saglig1 Ve Peripartum Depresyon Calistay,
30 Nisan 2019 ISTANBUL

Langan R, Goodbred AJ. Identification and Management of Peripartum Depression. Am Fam Physician. 2016 May
15;93(10):852-8. PMID: 27175720.

Kacir, A., Karabayir, N., Karademir, F., Basibiiyiik, M., Ocal, O., Biike, O., & Bilgin, D. D. (2024). Impact of
dysphoric milk ejection reflex on mental Health. Breastfeeding Medicine, 19(7), 547-553.

Morns, M. A., Steel, A. E., McIntyre, E., & Burns, E. (2023). Breastfeeding aversion response (BAR): a descriptive
study. Journal of Midwifery & Women's Health, 68(4), 430-441.



