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Sezaryen dogum nedir?

Sezaryen dogum, vajinal dogumun anne veya bebek agisindan riskli goriildiigli durumlarda, bebegin
anne karnindan cerrahi bir kesi yoluyla diinyaya getirilmesidir. Tibbi bir gereklilik olarak
uygulandiginda hayat kurtarici olan bu yontem, modern cerrahinin sagladig1 olanaklarla glinimiizde
oldukga giivenli bir sekilde gergeklestirilmektedir.

Sezaryen ile dogum emzirmeyi nasil etkileyebilir?

Tiim bebeklerin hayata en iyi baslangici yapabilmeleri igin anne sttuyle beslenmeleri 6nemlidir.
Sezaryen dogum emzirmeye engel degildir; ancak sezaryen ile dogan bebeklerde ilk emzirmenin daha
gec baslamasi, hastanede formiil mama kullaniminin daha sik olmasi ve anne siitiiyle beslenme
stiresinin daha kisa kalmasi gibi durumlar goriilebilir. Bu sonuca yol agabilen baslica nedenler
sunlardir:

e Sezaryen dogumdan sonra annenin toparlanma siireci ya da anne ve bebegin tibbi nedenlerle kisa
stireli ayr1 kalmasi nedeniyle ilk emzirme zamani vajinal doguma gore daha ge¢ olabilir ve sik
emzirme gecikebilir.

e Ameliyat sonrast agri, annenin bebegini rahat tutmasmi ve emzirmeye odaklanmasmi
zorlastirabilir.

e Sezaryen dogum sonrasinda bir siire agri1 nedeniyle farkli emzirme pozisyonlarini kullanmak gii¢
olabilir.

e Anne ve bebek tibbi nedenlerle kisa stireli de olsa ayr1 kalirsa ilk emzirme ve sik emzirme
gecikebilir.

Bu zorluklar uygun destekle biiyiik dlgiide asilabilir. Onemli olan, emzirmeyi miimkiin oldugunca
erken baslatmak, stk emzirmek ve ihtiya¢ duyuldugunda yardim istemektir.

Emzirmenin sezaryen ile dogan bebege 6zel faydalar nelerdir?

Emzirmenin, sezaryen dogum ile doganlar da dahil olmak {izere, tiim bebekler ve anneler i¢in kisa ve
uzun donem faydalar1 diger boliimlerde ayrintili olarak agiklanmigtir. Ek olarak sezaryen ile dogum
yapan anne-bebek c¢iftleri i¢in 6zellikle 6nemli olabilecek bazi faydalar sunlardir:

e Emzirme sirasinda salgilanan oksitosin rahmin toparlanmasina yardimci olur ve dogum sonrasi
kanamanin azalmasini destekleyebilir.

e Sezaryen ameliyat: sonrast anne ve bebek bazen ilk saatlerde kisa siireligine ayr1 kalabilir. Bu
ayriliktan sonra en kisa siirede ten tene temasin saglanmasi ve emzirmenin baslatilmasi, ayriligin
yarattig1 stresi azaltir ve baglanmay1 destekler.

e Sezaryen dogum ile dogan bebekler, dogum kanalindaki yararli bakterilerle ilk temas: daha az
yasar. Anne siitii, icerdigi oligosakkaritler ve yararli bakteriler sayesinde bagirsak mikrobiyotasinin
saglikl sekilde gelismesini destekler.



¢ Anne siitii, alerjik hastaliklar ve astim gibi bazi durumlara karsi koruyucu etkileriyle bebeginizin
uzun donem sagligini destekleyebilir.

Sezaryen dogum sonrasi emzirmeyi kolaylastirmak icin neler yapabilirsiniz?

Sezaryen dogum sonrasinda bazi zorluklar yasanabilse de bu durum emzirmeye engel degildir.
Gereksiz formil mama kullanimint 6nlemek ve bebeginizin anne siitityle beslenmesini desteklemek
miimkiindiir. Bu siiregte asagidaki dneriler yardime1 olabilir:

e Sezaryen dogum sonrasinda da emzirebileceginizi unutmaym. Bu konuda dogum 6ncesinde ve
dogum sonrasinda hekiminizden, ebenizden veya emzirme damigmanindan bilgi ve destek
alabilirsiniz.

e Dogum oOncesinde emzirme egitimi almaniz 6nemlidir. Gebelik doneminde emzirmeye hazirlik
yazimiza buraya tiklayarak ulasabilirsiniz.

e Emzirme konusunda teredditleriniz varsa ya da emzirmeyi etkileyebilecek 6zel bir durumunuz
bulunuyorsa, dogum 6ncesinde emzirme danigsmanlig1 almaniz faydali olacaktir.

¢ Dogum Oncesinde hekiminizden veya ebenizden, sezaryen sirasinda ya da sonrasinda ameliyathane
veya uyanma odasinda ten tene temasin saglanmasi konusunda destek isteyebilirsiniz.

e Dogumdan sonra miimkiin olan en kisa siirede bebeginizle ten tene temas kurmaniz ve ilk
emzirmeyi baslatmaniz 6nemlidir.

e Mumkiinse bebeginizle 24 saat boyunca ayni odada kalmaniz emzirmeyi kolaylastirir. Bu sayede
bebeginizin acikma belirtilerini daha erken fark edebilir ve daha sik emzirebilirsiniz.

e Sezaryen sonrasinda daha rahat emzirebilmeniz i¢in farkli emzirme pozisyonlarini 6grenmeniz
faydali olur. Ozellikle futbol topu tutusu, kesi bolgesine daha az baski yapabilecegi i¢in agriy1
azaltabilir ve bebeginizin memeyi daha iyi kavramasima yardimci olabilir. Futbol topu tutusunu
buraya tiklayarak inceleyebilirsiniz.

¢ Yan yatarak emzirme veya geriye yaslanarak emzirme de bazi annelerde kesi bdlgesine baskiyi
azaltabilir. Bu pozisyonlar1 ilk kez denerken yaninizda bir saglik ¢alisan1 veya destek olacak bir
yakinmizin bulunmasi giivenli olacaktir.

¢ Anne siitliniin gelisini desteklemek i¢in bebeginizi her istediginde emzirmeniz 6nerilir. Yenidogan
doneminde bebeklerin genellikle glinde 8-12 kez emzirilmesi beklenir.

¢ Bebeginiz memeyi almakta zorlanirsa veya yaninizda degilse, memenizi elle sagma ya da pompa
ile uyarma konusunda emzirme danigmanindan yardim isteyebilirsiniz. Sagilan anne siiti,
hekiminizin veya saglik ekibinizin 6nerdigi miimkiinse biberon dis1 bir yontemle bebeginize
verilebilir.

¢ Agriniz olursa bunu saglik ekibinizle paylasm. Agrinin kontrol altina alinmasi, daha rahat hareket
etmenize ve daha rahat emzirmenize yardime1 olur. Hekiminizin dnerdigi agr1 kesicileri zamaninda
kullanmaniz emzirme siirecini destekleyebilir.

e Bebeginize anne siitli diginda bir destek verilmesi gerekiyorsa, buna mutlaka hekiminiz karar
vermelidir. T1bbi gereklilik yoksa erken donemde formiil mama verilmesi emzirmenin yerlesmesini
zorlastirabilir.

¢ Erken yenidogan doneminde emzik, her donemde ise biberon kullanim1 meme bas1 saskinligina yol
acarak emzirmeyi olumsuz etkileyebilir. Bebeginize ek destek verilmesi Onerildiyse, alternatif
besleme yontemleri konusunda hekiminize danisiniz.


https://sosyalpediatri.org.tr/assets/files/anne-sutuyle-beslenme/asb-01.pdf
https://sosyalpediatri.org.tr/assets/files/anne-sutuyle-beslenme/asb-01.pdf

Ik giinlerde bilmeniz gerekenler

Sezaryen dogum sonrasinda annelerin en sik kaygilandigi konulardan biri “siitim gelmedi”
diisiincesidir. Oysa ilk gilinlerde gelen kolostrum miktar olarak az goriinse de bebeginiz i¢in ¢ok
degerlidir. Bebeginizin sik emmesi, ten tene temas ve memenin diizenli uyarilmasi siit iiretiminin
artmasina yardimci olur.

¢ Bebeginizin iyi beslendigini yalnizca memede kalma siiresiyle degil; idrar ve diski sayisi, kilo
izlemi, genel uyaniklig1 ve hekiminizin degerlendirmesiyle birlikte takip etmek gerekir.

e Uykulu, sariligi olan, erken dogan veya diisik dogum agirlikli bebekler memeyi daha zor
kavrayabilir. Bu durumda beklemeden saglik ekibinden destek isteyiniz.

e Emzirme sirasinda kesi bolgenizi korumak i¢in kucaginiza veya karninizin tizerine yastik koyabilir,
bebeginizi memeye yaklastirirken govdenizi zorlamamaya dikkat edebilirsiniz.

e Kullandigniz ilaglar, agri kesiciler veya antibiyotikler hakkinda hekiminize emzirdiginizi mutlaka
soyleyiniz. Hekim Onerisi olmadan ilag, bitkisel iiriin veya takviye kullanmaymniz.

Ne zaman yardim almahsimz?

Asagidaki durumlardan biri varsa hekiminiz, ebeniz, ¢ocuk hekiminiz veya emzirme danismaninizla
gecikmeden iletisime gecginiz:

¢ Bebeginiz memeyi kavrayamiyor, ememiyor veya emzirme ¢ok agrili oluyorsa

e Meme basinda belirgin yara, kanama veya giderek artan agr1 varsa

¢ Bebeginiz asir1 uykuluysa, uyandirmakta zorlaniyorsaniz veya emmeye ilgisi belirgin azaldiysa

¢ Bebeginizin idrar1 veya digkist beklenenden azsa, kilo alimi yetersizse ya da sarilik bulgulari
artiyorsa, (anne siitii yetersizligi ile ilgili yaziya buradan ulasabilirsiniz.)

e Ates, titreme, memede kizariklik/sislik, kotiilesen kesi yeri agris1 veya akint1 gibi enfeksiyon
bulgularmiz varsa

e Kendinizi ¢ok kaygili, caresiz, ¢okkiin hissediyorsaniz veya bebeginizle ilgilenmekte belirgin
zorlaniyorsaniz

Sonug olarak, sezaryen dogum emzirmeye engel degildir. Dogru bilgi, erken ten tene temas, uygun
emzirme pozisyonlari, etkili agr1 kontrolii ve zamaninda profesyonel destekle sezaryen sonrasinda da
emzirme basariyla baslatilabilir ve siirdiiriilebilir.
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