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Anne siitii, bebegin saglikli bliylimesi ve gelismesi i¢in en uygun besindir. En 6nemli 6zelliklerinden biri,
bebegin ihtiyacia gore degisen canli ve dinamik bir yapiya sahip olmasidir.

Anne siitliniin igerigi bebegin dogum haftasina, emzirme donemine, giin icindeki emzirme saatlerine ve
emzirmenin basindan sonuna kadar degisebilir.

Kolostrum nedir?

Dogumdan sonraki ilk bes giinde salgilanan siite “kolostrum” ya da “ilk siit” denir. 6-14. giinler arasinda
salgilanan siit “gecis siitli”, 15. glinden sonra salgilanan siit ise “olgun siit” olarak adlandirilir.

Kolostrum genellikle sarimsi1 olabilir. Kendine 6zgii kokusu ve tadi vardir. Miktar1 olgun siite gére daha
azdir; ancak igerigi yenidogan bebegin ilk giinlerdeki gereksinimlerine uygundur.

Kolostrum bebege nasil destek olur?

Kolostrum, olgun siite gére daha yogun koruyucu bilesenler icerir. Ozellikle salgisal immiinoglobulin A
(sIgA), laktoferrin ve lizozim gibi maddeler bebegin enfeksiyonlara kars1 korunmasina yardime1 olur.

e Bebegin mide ve bagirsak sistemini koruyucu bir tabaka gibi kaplar.

e Saglikli bagirsak florasinin olugsmasimi destekler.

e Mekonyumun, yani bebegin ilk kakasinin, daha kolay ¢ikmasina yardimci olur.

e Bilirubinin atilimini1 destekleyerek yenidogan sarilig1 riskinin azalmasina katki saglar.

e Sindirimi kolaydir; bu nedenle yenidoganim hassas mide ve bagirsak sistemi i¢in uygundur.
e Prematiire bebekler de dahil olmak iizere yenidoganlar i¢cin ¢ok degerli bir besindir.

“Siitiim az geliyor” diye endiselenmeyin

[k giinlerde kolostrumun az miktarda gelmesi normaldir. Bir 6giinde yaklasik 2-20 ml, giinliik toplamda
ise yaklasik 10-100 ml kolostrum iiretilebilir. Bu miktarlar annelerde “Bebegim doyuyor mu?” endisesine
yol agabilir. Ancak yenidogan bebegin mide kapasitesi de ilk giinlerde ¢ok kuguktr.

Zaman Yaklasik mide kapasitesi

[k giin 5-7 ml (kiraz / cam bilye kadar)
Uclincli gun 22-27 ml (ceviz kadar)

Birinci hafta 45-60 ml (kayis1 / pinpon topu kadar)
Birinci ay 80-150 ml (buyuk bir yumurta kadar)

Bu nedenle ilk giinlerde gelen az miktardaki kolostrum, bebegin mide kapasitesine ve metabolizmasina
uygundur. Bebeginizin beslenmesiyle ilgili kayginiz varsa idrar-kaka takibi, emme duzeni ve kilo izlemi
icin hekiminizden, ebenizden veya emzirme danigmaniizdan destek alabilirsiniz.

Kolostrumun icerigi neden farkhdir?

Kolostrum; protein, bazi mineraller, vitaminler ve koruyucu bilesenler agisindan zengindir. Olgun siite
gore daha fazla protein, sodyum, potasyum, magnezyum, ¢inko, vitamin ve klorir icerir. Buna karsilik



yag ve laktoz igerigi olgun siite gore daha diisiiktiir. Bu yap1, bebegin sindirimini kolaylastirir ve heniiz
olgunlagsmamis bobrek, karaciger ve bagirsak sistemine uyum saglar.

Kolostrumun sari1 renginde A vitamini 6nemli rol oynar. A, D, C ve B12 vitaminleri ile ¢inko igerigi de
olgun siite gore daha yuksek olabilir. Ayrica bebeginizin biiylime ve gelisim siirecinde 6nemli rol oynayan
taurin bakimindan zengindir; taurin, viicuttaki bir¢ok temel fonksiyonun desteklenmesine yardimci olur.

Kolostrumun faydalar

Bebegin bagisikligini destekler.

Sindirimi kolaydir.

Bagirsaklar1 kaplayarak saglikli bir bagirsak florasinin olusmasina yardimci olur. Bu sayede zararl
bakterilerin ¢cogalmasi engellenir.

Yenidogan bebek i¢in ideal beslenme saglar. Prematiire bebekler igin de en uygun besindir.
Bebegin mekonyum ¢ikarmasina yardime1 olur ve sarilik riskini azaltan miishil etkisi vardir.
Zamaninda dogan bebeklerde diisiik kan sekerinin 6nlenmesine yardimei olur.

Dogumdan sonra miimkiin olan en erken donemde bebegin kolostrumla bulusmasi1 6nemlidir.

Sonug olarak, dogumdan sonraki ilk giinlerde gelen kolostrum, az miktarda salgilansa da bebeginiz igin

cok degerlidir. Sindirimi kolaydir, bagisiklik sistemini destekler ve yenidoganm ilk ihtiya¢larina uygun

ozel bir igerige sahiptir.
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