Prematire Bebeklerde Emzirme
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Gebeligin 37. haftasi tamamlanmadan ger¢eklesen dogumlara prematiire dogum denir. Diinyada yaklasik
her 10 bebekten biri prematiire dogmaktadir; iilkemizde de bu oran 10 bebekte 1’in {izerindedir.

Prematiire bebekler, zamaninda dogan bebeklere gore bazi sorunlar1 daha sik yasayabilir. 11k giinlerde
kalp, solunum, sinir sistemi ve beslenme ile ilgili guiclukler gorulebilir.

Bu nedenle prematiire bebeklerin bir kisminm, dis diinyaya uyum saglayacak kadar glclenene dek
yenidogan yogun bakim Unitesinde izlenmesi gerekir. Bu siiregte siz de bebeginizin bakiminin ¢ok
onemli bir parcasisiniz. Siitiiniiz, ten temasiniz ve varliginiz bebeginiz i¢in degerlidir.

Prematiire bebekler icin en uygun beslenme anne sittdur. ilk 6 ay sadece anne siitiyle beslenme ve 6.
ay dolduktan sonra tamamlayici beslenmeye baslanmasi ve anne siitiine 2 yas ve sonrasma kadar devam
edilmesi onerilir.

Prematiire bebeklerde ek gidaya gecis zamani, yalnizca takvim yasma gore degil; bebeginizin diizeltilmis
yasina, biiylimesine ve norolojik olarak hazir olup olmamasina gore belirlenir. Bu karar1 hekiminizle
birlikte vermeniz en guvenli yoldur.

Anne stutunin prematiire bebeginize 6zel faydalar: nelerdir?

Anne siitii, bebeginizin ihtiyaglarina uyum saglayan canli ve 6zel bir besindir. Prematiire bebegi olan
annelerin ilk giinlerde gelen kolostrum adi verilen siitii, enfeksiyonlara karsi koruyucu maddeler
acisindan ¢ok zengindir. Bu nedenle ilk damlalar bile bebeginiz i¢in ¢ok kiymetlidir.

Prematiire dogum yapan annelerin siitiinde, zamaninda dogum yapan annelerin siitiine gore protein ve
yag miktar1 daha yiiksek olabilir. Bu da bebeginizin enerji alimimni ve biliylimesini destekler.

Anne siitii prematiire bebeklerde solunum yolu enfeksiyonlari, orta kulak enfeksiyonu ve ishal gibi
hastaliklara kars1 koruyucu etki gdsterebilir. Ozellikle ¢ok diisiik dogum agirlikli bebeklerde goriilebilen
nekrotizan enterokolit ad1 verilen ciddi bagirsak hastaligma karsi da koruyucu rol oynar.

Anne sutlyle beslenen prematiire bebeklerde prematire retinopatisi ad1 verilen dnemli gérme sorunu ve
bronkopulmoner displazi ad1 verilen akciger sorunu riski daha diisiik olabilir. Ayrica yenidogan yogun
bakim siirecinde beslenmenin daha kolay ilerlemesine yardime1 olur.

Premature bebeklerde hangi beslenme sorunlari yasanabilir?

Prematiire bebeklerde anne siitliyle beslenmeye baglamak ve bunu siirdiirmek, zamaninda dogan
bebeklere gore daha fazla sabir ve destek gerektirebilir. Bu sizin yetersiz oldugunuz anlamina gelmez;
bebeginizin gelisimsel olarak zamana ve destege ihtiyact oldugu anlamina gelir.

Cok kii¢iik dogan bebeklerde, 6zellikle 32 haftadan 6nce dogan veya dogum agirligi 1500 gramin altinda
olan bebeklerde, anne siitii bir siire sonra bebegin hizli biiyiime ihtiyacini tek basma karsilamayabilir.
Bdyle bir durumda anne siti kesilmez; genellikle gegici olarak anne sitiine prematire bebekler icin
hazirlanmis destekleyici tirlinler eklenir. Bu karar mutlaka hekiminiz tarafindan verilir ve cogu bebekte
taburculuk doneminde bu destek sonlandirilarak anne sutliyle beslenmeye devam edilir.



Bebegin memeden giivenle beslenebilmesi i¢in emme, yutma ve nefes alma becerilerinin uyum iginde
caligmasi gerekir. Bu koordinasyon genellikle anne karnindaki 34. hafta civarinda olgunlasir. Bu nedenle
34 haftadan 6nce dogan bebeklerin bir kismi ilk glinlerde dogrudan agizdan beslenemeyebilir.

Yenidogan yogun bakimda yatan prematiire bebeklerin ¢ogu ilk donemde mideye uzanan ince bir tiip
yardimiyla beslenir. Bu donemde verilen siit miktar1 bebegin haftasina ve giiniine gore ¢ok kiictik olabilir.
Bebeginizin birka¢ mililitre siit almas1 bile 6nemli bir adimdir.

Bazi ¢ok erken dogan bebekler, 6zellikle 28 hafta ve altinda doganlar, ilk giinlerde mideye verilen siitii
bile tolere etmekte zorlanabilir. Boyle durumlarda anne siitiiniiziin ag1z i¢ine birka¢ damla damlatilmasi
bile enfeksiyonlardan korunmaya ve ilerleyen giinlerde beslenmenin kolaylasmasina katki saglayabilir.

Prematiire bebeginizde emzirmeyi desteklemek icin neler yapabilirsiniz?

e Siitliniizi miimkiin oldugunca erken sagmaya baslaym. Dogumdan sonra mimkuinse ilk 1 saat icinde
stit sagmak, siitiiniiziin gelmesini ve devamini destekler.

e Ik giinlerde elle sagimi tercih edebilirsiniz. Ik siit miktar1 az olabilir; bu normaldir. Elle sagim,
kolostrumun toplanmasinda pompadan daha etkili olabilir.

e Siitiiniizii sik sagi. Bebeginiz memeden ememiyorsa giinde tercihen 8-12 kez siit sagmaniz Onerilir.
Diizenli sagim, ilerleyen giinlerde siit miktarmizi destekler.

e Siitiiniizli uygun kosullarda saklaym. Bebeginize verilebilen kismi saglik ekibinizin onerdigi sekilde
ulastirin; kalan siitli uygun kaplarda ve dogru sicaklikta saklayn.

e Kanguru bakimmi 6nemseyin. Bebegin tibbi durumu uygunsa miimkiin olan en erken dénemde,
saglik ekibinin yonlendirmesiyle bebeginizi ¢iplak gdgsiiniize yatirarak ten tene temas kurmaniz hem
st dretimini hem anne-bebek bagini hem de bebeginizin gelisimini destekler.

e Kendinize glvenin. Prematiire bebek annesi olarak esinizden, yakin ¢evrenizden ve saglik
calisanlarindan destek istemekten cekinmeyin.

e Taburculuk sonrasinda da bebeginizi her istediginde emzirmeye devam edin. Sik emzirme, ten tene
temas ve kanguru bakimi, yogun bakim donemindeki ayriligmm duygusal etkilerini azaltmaya ve
baglanmay1 giiclendirmeye yardimci olur.

e Zorlandiginizda yardim isteyin. Emzirme, siit sagma, bebegin kilo alimi1 veya takviye gereksinimi
konusunda tereddiitiiniiz olursa hekiminiz, hemsireniz veya emzirme danigmaninizla goriigiin.

Gec premattire bebekler:

Otuz dort hafta ile 37 hafta arasinda dogan bebeklere ge¢ prematiire bebek denir. Bu bebekler ¢ogu
zaman zamaninda dogmus gibi goriinebilir; ancak emme giicii, uyanik kalma siiresi ve emzirme sirasinda

cabuk yorulma acisindan hala destege ihtiya¢c duyabilirler. Geg¢ prematiire bebeginizde emme-yutma
koordinasyonu gelismis olsa bile emzirme sorunlari, 39 hafta ve sonrasinda dogan bebeklere gore daha sik goriilebilir..
Geg prematiire bebeginizde bazi durumlar emzirmeyi etkileyebilir:

e Daha cabuk yorulabilir ve daha uzun sure uyuyabilir.

e Emme sirasinda enerjisi daha hizli tiikenebilir.

e Memeyi kavrama, emme ve yutmay1 birlikte siirdliirmek i¢in baslangicta yardima ihtiya¢ duyabilir.

e Yeterli beslenip beslenmedigini anlamak i¢in kilo takibi, idrar-gaita sayis1 ve genel uyaniklik durumu
yakindan izlenmelidir.



Bu nedenle geg¢ prematiire bebeginizin hastanedeki ilk giinlerde ve taburculuk sonrasinda yakindan
izlenmesi 6nemlidir. Gerektiginde emzirme destegi almaktan ¢ekinmeyin.

Geg prematiire bebeginizin anne siitiiyle beslenmesini kolaylastirmak igin:

Dogumdan sonra miimkiin olan en kisa siirede ten tene temasa baslayn.

Bebeginizi dogumdan sonraki ilk 1 saat icinde emzirmeye calisin.

Bebeginiz istedik¢e emzirin; ilk haftalarda giinde en az 8-12 kez emzirme hedeflenir.

Guindiiz en geg 2-3 saatte bir, gece en geg 4 saatte bir emzirmeye ¢alisin. Idrar ¢ikisia gore emzirme
sikliklarini arttirmaniz gerekebilir. Altinci giinden itibaren glinde en az 6 kez 1slak bezi olmalidir.
Destek beslenme gerekip gerekmedigine tek basiniza karar vermeyin. Bu karar bebeginizin
muayenesi, kilo takibi ve hekiminizin degerlendirmesiyle verilmelidir.

Destek gerekiyorsa oncelikle sagilmis anne siitii tercih edilir.

Destek verilirken biberon yerine, hekiminizin veya emzirme danigmaninizin onerecegi fincanla
besleme, kasikla besleme ya da emzirme destek sistemi gibi yontemler kullanilmas1 daha uygundur.

Anne siitiinii sagma ve saklama

Bebeginiz yenidogan yogun bakim Unitesinde yatiyorsa, siitiiniizii sagmaniz hem bebeginizin beslenmesi
hem de siit iiretiminizin devami i¢in ¢ok onemlidir. Taburculuktan sonra veya daha biiyiik haftalarda
dogan bebeklerde de baz1 donemlerde destek amaciyla sagilmis anne siitii gerekebilir.

SUtunuzu temiz kosullarda sagmaniz, daha giivenli saklamaniza yardimc1 olur. Siit sagmaya baslamadan
once ellerinizi su ve sabunla yikaym. Kullanacaginiz kaplar1 ve pompa pargalarini sabunlu sicak suyla
temizleyip durulayin; ardindan kagit havlu ya da temiz bir kurulama alani iizerinde kendiliginden
kurumaya birakin. Siit sagimindan 6nce memenizi 6zel olarak temizlemeniz gerekmez.

Siitiiniizii elle veya pompa yardimiyla sagabilirsiniz. Ilk giinlerde gelen kolostrum az miktarda oldugu
icin elle sagim ¢ogu anne igin daha kolay ve etkili olabilir.

2. Memeyi gogus
duvarina dogru bastir.

1.Parmaklar C
seklinde yerlestir.

l 3. Kahverengi bolgeye
' bas ve birak.

Resim 1. Elle siit sagma yontemi



Elle sagim i¢in rahat bir pozisyonda oturun. Sagim dncesinde memeye 1lik uygulama yapmak, dus almak
veya hafif masaj yapmak siit akisin1 kolaylastirabilir. Bagparmagmizi iistte, isaret parmaginizi altta ve
meme bag1 ortada olacak sekilde memenizi C bi¢iminde kavraymn; kahverengi bolgenin gerisine dogru
hafifce bastirp birakin. Once bir memeyi 3-5 dakika sagm, ardindan diger memeye gecin. Toplam sagim
20-30 dakika surebilir.

Pompa ile sagimda manuel veya elektrikli pompalar kullanilabilir. Manuel pompalar sessizdir ve kolay
taginir; ancak sagim siiresi daha uzun olabilir. Elektrikli pompalar daha kisa siirede daha fazla siit
saglayabilir; ancak daha pahalidir ve elektrik ya da batarya gerektirir. Pompa bagligmin memenize uygun
olmasi ve sagim sirasinda agri ya da ac1 olmamasi dnemlidir.

Sagilmus siit nasil saklanir?

Sagilmis anne siitiinii temiz cam siselerde, gida i¢in uygun sert plastik kaplarda veya 6zel anne siitii
saklama posetlerinde saklayabilirsiniz. Kabin {izerine mutlaka sagim tarihini ve saatini yazin.

Satd 15-60 ml gibi kiicuk porsiyonlar seklinde saklamak israfi azaltir. Bebeginiz ¢ok kii¢iik haftalarda
dogduysa ve yogun bakimda izleniyorsa, ilk glinlerde 10 ml gibi daha kii¢iik porsiyonlar daha uygun
olabilir.

Tablo 1. Anne siti saklama sureleri

Saklama kosulu Saklama stresi

Oda sicakligi 4 saat (cok temiz ortamlarda 6-8 saat)

Buzdolab1 4 giin (kapakta degil, rafta saklanmalidir)

Derin dondurucu En az 6 ay; Diinya Saglik Orgiitii dnerisiyle 12 aya kadar

Sonug olarak, prematiire bebeginizi anne siitiiyle besleme siirecinde bazi engeller varmis gibi goriinebilir.
Ancak 1yi bir planlama, diizenli siit sagma, ten tene temas, kanguru bakimi ve saglik ekibinizin destegiyle
bu engellerin ¢ogu asilabilir.

Unutmaym: Ik damlalar, ilk temaslar ve her kiigiik ilerleme bebeginiz i¢in degerlidir. Bebeginiz anne
sttlyle ne kadar erken ve duzenli desteklenirse, ilerleyen glnlerde ve aylarda anne sutiiyle beslenme
olasilig1 da o kadar artar. Bu siiregte yalniz degilsiniz; ihtiya¢ duydugunuzda hekiminizden, yogun bakim
hemsirenizden ve emzirme danismaninizdan destek isteyebilirsiniz.
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