Cocuk Giivenligi
Yaralanmalarin ve
Zehirlenmelerin Onlenmesi

Giivenlik Kontrol Listesi

Hazirlayan: Prof. Dr. Serpil UGUR BAYSAL

istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi Tip Fakdiltesi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, istanbul



GUVENLIK KONTROL LISTESININ KULLANIMI

Bu kontrol listesini, ¢ocugunuzun yasadig: her
yerde vyaralanma ve zehirlenme riskini
degerlendirmek icin kullanabilirsiniz. 1ilk
uygulamada 6nerilen gézlem yaklasik bir saat
stirer. Ancak, zamanla aligarak daha az siire
harcayacaksiniz.

Her soruyu yanitlayiniz. Yanitlar1 daire icine
alarak isaretleyiniz. Yanitimz “Giivenli Degil”
ise givenligi saglayacak onerilere uyunuz.

Listenin sonunda, kazayi/yaralanmay1
onlemek, en aza indirebilmek iizere ev
icinde/ev disinda gereksinim duyabileceginiz
arag- gereglerin listesi yer almaktadir.

KAZAYA UGRAMAMAK,
YARALANMAMAK  HER  COCUGUN
HAKKIDIR!



Guvenlik Kontrol Listesi

Giivenli Giivenli
degil
ARAGLARDA GUVENLIK
Siz ve sizinle arabada yolculuk eden
herkes yolculuk boyunca emniyet kemeri | Evet Hayir
takiyor mu?
Arabada c¢ocuklar arka koltukta mi
yolculuk ediyor? Evet Hayir
Bir ¢cocuk igin aragta en giivenilir yer arka
koltuktur.
Yolculukta bebekler igin bebek tipi
giivenlik koltugu kullaniyorsaniz, yéni | Evet Hayir
aracin arkasina bakacak sekilde mi?
Guvenlik  koltugunu  6n  koltuga
yerlestirmeyiniz.
iki yonli de vyerlestirilebilen bir araba
glvenlik koltugu kullaniyorsaniz Ureticinin
actklamalarina uyuyor musunuz?
Giivenlik koltugunun  yéniinii  éne | FVe' | Havr
dondiirmek igin gocugun agirhiginin en az
89 kg olmasini  ve desteksiz
oturabilmesini bekleyiniz.
Bir yasindan biiyiik ¢cocugunuz icin araba
glvenlik koltugu kullaniyorsaniz En az 8- 9
kg olan ¢ocuklar igin mi? Evet Hayir
Daima One bakar pozisyonda mi?
Evet Hayir
Destek tipi glivenlik koltugu kullaniimaya
baslanmissa;
Evet Hayir

Gocuk yeterince blytik mi? (en az 13 kg)




Ug noktali koltuk kemeri (omuzlarda ve | Evet Hayir
karinda) kullanihyor mu?
Cocuklar araba koltugunda tam olarak | Evet Hayir
korunuyor mu?
Blylk c¢ocuklarda araglarda takilan
emniyet kemeri dogru yerde ve saglam | Evet Hayir
mi?
i dog irdiniz mi?

Kemeri dogru yervde yerle§t“|rd.|n|z.m|. | et Hayir
Siki olup olmadigini koltugu ileri ve geri
cekerek kontrol ettiniz mi? Evet Hayir
Cocugun boyu ve agirligi (boyu en az 145-
150 cm olmal) standart bir emniyet

Evet Hayir

kemeri kullanmaya uygun mu?

Kemer tam olarak uyana kadar gocugu
destek tipi gilvenlik koltugu ile
yiikseltmek iyi bir ¢coziimdiir.




Giivenli

Glvenli
degil

EVDE VE KAPALI YERLERDE GUVENLIK

Telefonun lzerinde acil telefon
numaralarinin yazil oldugu bir etiket var
mi?

Ambulans, polis, itfaiye, hastane ya da
doktorun, bolgenizdeki zehir danisma
merkezinin ve sizin telefon numaraniz
telefonunuzun yaninda hazir
bulunmalidir.

Zehir Danisma Merkezi: Ucretsiz telefon
hatti: 114

Evet

Hayir

Evde yangin / duman alarmi var mi?
Varsa, c¢alisir durumda ve dogru
yerlestirilmis mi?

Her katta var mi?

Her ay kontrol edilip yilda iki kez pilleri
degistiriliyor mu?

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir
Hayir
Hayir

Hayir

Binanin yangin ve diger acil durumlarda
kullanilabilecek iki ¢ikisi var mi?
Acil durumlarda yasamsal 6nem tasir.

Evet

Hayir

Yanginda kagis plani yapildi ve prova edildi
mi?

Evet

Hayir

Her cocuk, elbiseleri tutusursa, alevleri
sondiirmek igin “dur, yere uzan ve
yuvarlan” uygulamasini nasil yapacagini
biliyor mu?

Evet

Hayir

Saglam bir yangin sénduirlici var mi?
(Kugk bir yangini sondiirmek ya da kagig
yolunu agmak igin)

Evet

Hayir




7. | Cevrede sigara igilmiyor ya da yanik
sigara, kibrit ve cakmaklar cocuklarin | Evet Hayir
cevresinde bulunmuyor.
8. Bitiin soba ve siticilar kagit ve
mobilyalardan en az 90 cm uzaga konmus | Evet Hayir
mu?
9. Bitiin sobalar ¢cocuklarin
dokunamayacagi bir durumda mi? Evet Hayir
Bacalar sik temizleniyor mu? Evet Hayir
10. | Elektrik igin uygulama ve uzatma kablolari
asinmamis ya da fazla vyiiklenmemis | Evet Hayir
durumda mi?
11. | Kullanildigi zaman elektrik kablolari
¢ocuklarin ulasamayacagi yerde mi?
Kullanimdaki elektrik kablolarini emen | Evet Hayir
ya da isiran cocuklarda ciddi elektrik
yaniklari olabilmektedir.
12. | Butlin elektrik ¢ikislarina plastik priz
kapaklari yerlestirildi mi? Evet Hayir
Priz kapaklari, cocugun agikta kalmig bir
prizin icine ya da agiktaki uzatma
kablosunun cikisina bir cisim sokmasini
engeller.
13. | Bebek yiiksek bir yerde iken (alt
degistirme masasi gibi) daima bir eliniz | Evet Hayir
bebeginizde mi?
14. | Cocuklar bebek sandalyesinde, masada ya
da diger yiksek yerlerde asla yalniz
Evet Hayir

birakiimiyor.




15. | Bebek karyolasi giivenli mi?
Karyola ve yatak arasinda iki parmaktan | Evet Hayir
fazla bosluk yok; yatak karyolaya rahat bir
sekilde uyuyor mu?
Uygun olmayan bir karyola ile yatak Evet Hayir
arasinda bebegin basi ve uzuvlan
sikigabilir.
Bebekler her zaman st  {stii | Evet Hayir
yatirilmahdir.
Parmakliklarin arasi bes- alti cm ya da | Evet Hayir
yaklasik iki parmak genisliginden az mi?
16. | Gozlenemeyen ya da glivensiz alanlara | Evet Hayir
acitlan kapilar kapal ve kilitli mi?
17. | Merdiven, tirabzan Ustleri, esikler ve
balkon parmakliklari saglam mi? Evet Hayir
18. | Giris ve hol, dismeleri 6nlemek igin yeterli
aydinlatiyor mu? Evet Hayir
19. | Zeminler diizglin; kaygan degil; kilim ve
yolluklar kaygan zeminde degil, ayaga | Evet Hayir
takilmiyor.
20. | Evlerde merdiven girislerini ¢ocuklar igin
kapatan kapi var mi?
Genis aralikli, akordeon tipi kapilar | Evet Hayir
kullanilmamalhdir; gocuklarin bagi
sikigabilir ve bogulabilirler.
21. | Cocugunuz yirite¢ kullaniyor mu? | Hayir Evet
Kullanmayiniz.
22. | Zemin katin  lzerindeki pencereler
cocuklann disemeyecegi sekilde giivenli | Evet Hayir

mi?




23.

ilaglar ve vitaminler gocugun agamayacagi
kutularda ve c¢ocuklarin ulasamayacagi
yerlerde saklaniyor mu?

Cocuklar yetigkinlere 6ykuniirler; seker
goriinimiindeki ilaglari yemek isterler.
Cocuklarinizin yaninda ilag icmeyiniz.

Evet

Hayir

24,

Temizlik Granleri gocuklarin
goremeyecegi ve ulasamayacag bicimde
mi saklaniyor?

Tim kimyasal artnleri orijinal
kutularinda,  yuksek  yerlerde mi
bulunduruyorsunuz?

Zehirli maddeler icin en iyi depolama yeri
yiiksek, kilitli bir dolaptir.

Temizlik Griinlerini yiyeceklerden ayri bir
yerde mi sakliyorsunuz?

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

25.

Tehlikeli olabilecek maddelerin kondugu
dolaplar ¢ocuklarin ulasabilecegi yerde ise
Gzerinde kilit var mi?

Temizlik Grinleri, ilaglar, alkol, bigaklar,
silahlar, kibritler ve tamir gerecleri
gocuklar igin tehlikelidir.

Evet

Hayir

26.

Bocek oldiriciiler, sadece g¢ocuklarin
erisemeyecegi ve yiyecekle dogrudan
temas olmayan yerlere uygulaniyor.

Evet

Hayir

27.

Bozuk paralar, takilar ve tuslari kolayca
yutulabilecek hesap makineleri cocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?

Evet

Hayir

28.

Oyuncaklar, bir  ¢ocugun  agzina
sigmayacak kadar biyilk ve tikanmaya

Evet

Hayir




sebep olabilecek kiguk, ¢ikarilabilen
pargalari yok.

29.

Cocuklar tehlikeli driinlerin  genellikle
depolandigi yer olan bodruma ya da
garaja girebiliyorlar mi?

Bodrum/garaj kapisina 150 cm
yiikseklige gengel kilit takilmalidir.

Hayir

Evet

30.

Zararli olabilecek bitkiler g¢ocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?

Ciceklerin ve bitkilerin ¢ogu, yenirse
zararhdir. Zehir danisma merkezine
danisiniz. Zehirli bitkiler evin icinde ya da
disinda, ¢ocuklarin bulundugu alanlarda
bulunmamahdir.

Evet

Hayir

31

Duvarda ya da mobilyalarin (zerinde
kabaran, dokiilen ya da soyulan boya var
mi’?

Boyalar, kursun zehirlenmesine yol
acabilir. Kusku varsa gocugunuza kursun
zehirlenmesi agisindan test yaptiriniz.

Hayir

Evet

32.

Oyuncak sandiklari kapaksiz ya da
kapaklari hafif mi? Ya da, glivenli kapanan
menteseleri var mi?

Aniden diisen bir kapak bogulmaya ya da
bas- boyun yaralanmasina neden olabilir.

Evet

Hayir




Giivenli Glvenli
degil

MUTFAKTA GUVENLIK
Cay- kahve, diger sicak sivilar ve yiyecekler
cocuklarin ulasamayacagi yerlere konuyor | Evet Hayir
mu?
Siz ve gocuga bakan birey;
-Sicak sivi ya da yiyecekleri tasirken
kucaginizda, yaninizda ocuk oluyor mu? | 50, Evet
Sicak maddeleri ¢ocugunuzla birlikte
tasimayiniz; ayri tasiyiniz, iki kez gelip
gidiniz.
-Sicak sivilari ve vyiyecekleri masanin
kenarindan uzaga koyuyor musunuz?
-Birden ¢ekilince masanin lizerindeki sicak Evet Hayir
yiyecek ve icecekler dokiilebilecegi icin
masa ortust kullanmiyor musunuz? Evet Hayir
-Yemek pisirirken cocuklari glivenli bir
yerde mi tutuyorsunuz?
-Mimkin oldugu kadar ocagin arka | Evet Hayir
bolimlerinde yemek pisiriyor, kaplarin
kulplarini ocagin arka tarafina dondiriyor
musunuz? Evet Hayir
-Cocugun kullanabilecegi sandalyeleri
ocaktan uzaga koyuyor musunuz? Evet Hayir
-Isitilmis yiyeceklerle bebegi beslemeden
once sicakligini kontrol ediyor musunuz? Evet Hayir
-Cocuklariniza “sicak” kelimesinin
anlamini 6gretiyor musunuz? Evet Hayir
Cocugun tikanmasina neden olabilecek
yiyecek ve kiiclik parcalar (sisiriimemis | Evet Hayir

balon dahil) gocuklarin ulasamayacagi
yerde mi?




Bicaklar ve diger keskin cisimler
gocuklarin ulagsamayacagl yerde mi?

Evet

Hayir




Guvenli

Guvenli
degil

BANYODA GUVENLIK

Bebeler ve kiglik c¢ocuklar kivette
olduklari zaman daima bir vyetiskin
tarafindan bakiliyor mu?

Cocuklar birkag dakikada, birkag parmak
derinligindeki suda bogulabilirler. Kendi
kendilerine sicak suyu acarak
yanabilirler. Su dolu kovalar da
tehlikelidir.

Evet

Hayir

Kivetin igcinde kaymayi 6nleyen bir yaygi
var mi?

Evet

Hayir

Merkezi su isitici glivenli bir sicakliga
ayarli mi?

Evet

Hayir

Elektrikli geregler (radyo, sa¢ kurutucusu,
isiticl, vb) banyonun disinda ya da fisleri
¢ekilmis, sudan uzakta ve g¢ocuklarin
ulasamayacagi yerde mi?

Elektrikli araglar fisleri takili iken
gocugun bulundugu kiivete ya da
gocugun kullandigi lavaboya diiserse
ciddi elektrik ¢arpmasina ya da 6liime
neden olabilir.

Evet

Hayir

Ev temizlik Granleri gocuklarin
ulasamayacagi bir dolapta kilitli mi?

Evet

Hayir




Giivenli Glvenli
degil
ATESLI SILAHLAR

-Evde ategsli silah bulunuyor mu? Hayir Evet
-Dolu degil ya da kursunlardan ayr bir
yerde mi? Evet Hayir
-Evdeki ¢ocuklar ve ergenler tarafindan

Evet Hayir
kolay bulunamaz
-Emniyet kilidi takil mi? Evet Hayir




Giivenli Glvenli
degil
ACIK YERLERDE GUVENLIK

Oyun alaninin donanimi giivenli mi? Evet Hayir
Montaji  dreticinin  talimatina uygun
olarak, dogru sekilde yapildi mi? Evet Hayir
Cocuk glvenli olarak bisiklete binmeye Evet Hayir
hazir mi?
-Uygun biyuklikte bir bisiklete yolun sag
yaninda mi biniyor? Evet Hayir
- Koruyucu bir baslik (kask) giyiyor mu? Evet Hayir
- Bilmedigi, 6dling alinmis bir bisiklete Hayir Evet
biniyor mu?
- iki cocuk birlikte biniyorlar mi? Hayir Evet
Gocuklarin havai fisek, maytapla Hayir Evet
oynamalarina izin veriyor musunuz?
Cocuklar paten kullanirken uygun bir Evet Hayir
sekilde korunuyor mu?
Kask, dizlik, dirseklik takiyor mu? Evet Hayir
Traf|g{n olmgdlgl park ve patinaj Hayir Evet
yerlerinde mi kayiyor?
Cesur ve akrobatik kayma tekniklerini Hayir Evet
gerceklestiriyor mu?
Cocuk kizak ya da kar diski Uzerinde
kayarken uygun bir sekilde korunuyor | Evet Hayir
mu?
iyi bir direksiyon mekanizmasi olan ve

; s . Evet Hayir
keskin kenarlari olmayan saglam bir kizak
mi kullaniyor?
Sadece gln 1siginda ve glvenli, | Evet Hayir
gorilebilen, motorlu tasitlardan uzak bir
alanda mi kayiyor?
Buz tutmus golette kayiyor mu? Hayir Evet




Kizagi  nasil  dondirebilecegini  ve | Evet Hayir
durdurabilecegini biliyor mu?

Cocuk temas sporlarina katilirken uygun

bir sekilde korunuyor mu? Evet Hayir
Uygun bicimde yetiskin talimatini ve

bakimini sagliyor musunuz? Evet Hayir
Cocuklar uygun kilo ve boydakilerle mi Evet Hayir
eslestiriliyor?

Cocuga uygun glvenlik aksesuarlari var | gyet Hayir
mi? (goz koruyucu, kask, agiz koruyucu

gibi).

Cocuk hayvan isirmalarindan titiz bir | Evet Hayir
sekilde korunuyor mu?

Cocuk yeterince biylylp hayvanlara nasil

davranilacagini anlayincaya kadar evcil Evet Hayir
hayvan edinmeyi erteliyor musunuz?

Evcil hayvanlar hastaliksiz mi?  Saglik | get Hayir
kontrolleri ve asilari yapiliyor mu?

Cocuga hayvana nasil dokunup bakacagini

Ogretiyor musunuz? Evet Hayir
Cocuga yabanc hayvanlardan, o6zellikle

vahsi, hasta ve vyarall olanlardan

sakinmasini 6gretiyor musunuz? Evet Hayir
Cocuga hayvanlarin kavgalarini, tanidik bir

hayvan olsa bile ayirmaya calismamasini | gt Hayir
Ogretiyor musunuz?

Kopeklerin araglari  kovaladigi vyerlere

gocugunuzun  bisikletle  gitmemesini | Evet Hayir

sagliyor musunuz?
Cocugu bolgedeki tehlikeli ve sinirli
hayvanlar konusunda uyariyor ve ona bu




hayvanlarin bulunabilecegi ev ya da
avlulara girmekten kaginmasini 6gretiyor
musunuz?

Evet

Hayir

Cevrenizde ylzme havuzu ve alti yasin
altinda ¢ocuklar var mi?

Cocugunuz havuzda yiiziiyorsa:

Ylizme sirasinda her zaman bir yetiskin
tarafindan bakiliyor mu?

Havuzun gevresi 120-150 cm yikseklikte
ya da daha vyiksek bir gitle tamamen
kapali mi?

Butlin ¢it kapilan kendiliginden kapaniyor
ve kilitleniyor mu?

Yizme bitiminde ¢ocuklarin ylizme
giysilerini  ¢ikartip  gunlik giysilerini
giydiriyor ve  oyuncaklarini  havuz
alanindan uzaklastirlyor musunuz?

12 yas ve uzerindeki tim aile bireyleri
temel yasam destegi uygulamasini biliyor
mu?

Hayir

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Cocuk glivenli bir bicimde ylizmeye hazir
mi?

Bir c¢ocugun vyalniz ve denetimsiz
ylizmesine asla izin vermeyiniz.

Evet

Hayir




Ev icinde ve ev disinda giivenlik agisindan
gerekli olabilecek arag-gereg

Ev iginde

- Cocuklari elektrik yaralanmalarindan korumak igin elektrik
cikislarina plastik kapaklar

- ilaglar, ev temizlik tiriinleri, bigak gibi kesici- delici aletlerin
cocuklardan uzak tutulmasi igin dolaplara kilitler

-Acil  durumlarda aranacak telefon numaralarinin
listelenmesi igin telefonun yanina yapistirilacak etiket

-Erken uyari saglayarak yangindan olabilecek o6limleri
azaltmak igin: duman alarmi

-Haglanma vyaniklarini 6nlemek ig¢in banyo suyunun
sicakhigini gésteren sicak su termometresi

-Tehlikeli maddelerin siklikla depolandigi yiklik ya da
bodrum kapisinda cocuklarin erisemeyecegi ylkseklige
konulacak bir ¢cengel kilit

- Kiigik bir yangini séndiirmek igin yangin sondirici

Ev disinda

- Cocuklar igin yas grubuna uygun araba giivenlik koltugu

- Bisiklet kullanan gocuklar icin koruyucu baslk (kask)

-Paten kullanan c¢ocuklari yaralanmalardan korumak igin
kask, dizlik, dirseklik




Kaynaklar:

Ugur Baysal S. Cocuk Glvenligi: Yaralanmalarin ve
Zehirlenmelerin Onlenmesi. Giivenlik Kontrol Listesi. Turkiye
Klinikleri J Pediatr Sci 2015;11(4):92-7.

https://www.cdc.gov/injury-violence-prevention/

https://www.safekids.org/parents-guide-child-safety



https://www.cdc.gov/injury-violence-prevention/
https://www.safekids.org/parents-guide-child-safety

	GÜVENLİK KONTROL LİSTESİNİN KULLANIMI

